
性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 2＋ ４１ｍ３１ 自己新 晴れ

女 円盤投 酒井　香織 3＋ ３４ｍ１８ 晴れ

女 円盤投 藤井　真紀子 2＋ ２４ｍ９９ 晴れ

女 ハンマー投 森田　真由美 3＋ ４５ｍ０８ 晴れ

女 ハンマー投 高間　栄子 2＋ ３０ｍ８２ 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 １＋ ３４ｍ８１ 自己新 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４２ｍ６０ 自己新 晴れ

女 円盤投 藤井　真紀子 3 ２７ｍ４１ 自己新 晴れ

女 ハンマー投 高間　栄子 3 ３１ｍ２４ 自己新 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ３６ｍ０３ 自己新 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３１ｍ９０ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １００ｍ 開内　竣悟 2 １２″０８ ＋ 3.9 曇り

男 １００ｍ 磯野　順平 2 １２″０４ ＋ 1.1 曇り

男 ４００ｍ 山本　悠馬 2 １′００″１１ 曇り

男 ８００ｍ 山本　悠馬 2 ２′２５″４９ 初出場 曇り

男 １１０ｍＨ 磯野　順平 1 １９″０１ － 0.4 晴れ

男 走幅跳 開内　竣悟 2 ５ｍ４４ － 0.6 自己新 曇り

男 砲丸投 佐々木　一義 1 ９ｍ１９ 初出場 曇り

男 砲丸投 道上　雅晃 1 ９ｍ６８ 初出場 曇り

男 円盤投 厚見　幸 3 ４３ｍ９４ 自己新・県高校新 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ４８ｍ５１ 自己新 曇り

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ５１ 自己新 曇り

女 砲丸投 福島　美沙希 2 ８ｍ４５ 自己新 曇り

女 円盤投 藤井　真紀子 3 ２７ｍ０３ 曇り

女 円盤投 高間　栄子 3 ２２ｍ４０ 曇り

女 槍投 福島　美沙希 2 ３６ｍ９４ 自己新 曇り

平成２２度第１回広島県投擲記録会

平成22年4月10日

西農陸上競技場

風力

平成２２年度国体強化記録会

平成22年4月17～18日

競技会成績

【２０１０年】

平成２１年度第７回広島県投擲記録会

平成22年3月20日

西農陸上競技場

風力

広島ビッグアーチ

風力



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １００ｍ 開内　竣悟 2 １１″７５ ＋ 2.5 予４ 晴れ

男 １００ｍ 梅田　広樹 1 １２″０５ ＋ 3.3 予７ 晴れ

男 ２００ｍ 磯野　潤平 1 ２４″３９ ＋ 1.6 予８ 自己タイ 晴れ

男 ４００ｍ 山本　悠馬 2 ５８″６０ 予７ 晴れ

男 ８００ｍ 山本　悠馬 2 ２′１２″６９ 予４ 自己新 晴れ

男 １１０ｍＨ 磯野　潤平 2 １７″８４ ＋ 1.6 予８ 自己新 晴れ

男 ４×１００ｍＲ 道上　雅晃 1 ４５″９９ 予４ 初出場 晴れ

開内　竣悟 2

梅田　広樹 1

磯野　潤平 2

男 走幅跳 開内　竣悟 2 ３Ｆ 晴れ

男 走幅跳 梅田　広樹 1 ショート 初出場 晴れ

男 砲丸投 道上　雅晃 1 １０ｍ１０ 決１１ 自己新 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 ９ｍ３９ 決１６ 自己新 晴れ

男 円盤投 厚見　幸 3 ４５ｍ２１ 決１ 自己新・県高校新 晴れ

男 円盤投 道上　雅晃 1 ２６ｍ７３ 決１２ 初出場 晴れ

男 円盤投 佐々木　一義 1 ２３ｍ４６ 決２６ 初出場 晴れ

男 ハンマー投 厚見　幸 3 ３３ｍ０６ 決６ 初出場 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 １８ｍ５６ 決１３ 初出場 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５０ｍ１６ 決４ 自己新 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ２７ 決２ 晴れ

女 砲丸投 福島　美沙希 2 ８ｍ２５ 決１２ 晴れ

女 砲丸投 高間　栄子 3 ６ｍ０５ 決２７ 晴れ

女 円盤投 藤井　真紀子 2 ２８ｍ１４ 決５ 自己新 晴れ

女 円盤投 高間　栄子 2 １７ｍ０２ 決２１ 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２６ｍ０７ 決７ 初出場 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３４ｍ７４ 決１ 晴れ

女 槍投 藤井　真紀子 2 ２２ｍ８７ 決２０ 初出場 晴れ

女 槍投 山中　良銘 1 ２７ｍ１０ 決１１ 初出場 晴れ

男子フィールドの部　第６位　〔１６点〕

女子フィールドの部　第３位　〔２１点〕

平成２２年5月７～９日

広島スタジアム

風力

第６３回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 2 ４５ｍ９０ 自己新・県高校新 晴れ

男 円盤投 道上　雅晃 1 ２７ｍ３５ 自己新 晴れ

男 円盤投 佐々木　一義 1 ２１ｍ４５ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 １９ｍ１９ 自己新 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ４９ｍ３２ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ２３ 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２８ｍ７４ 自己新 晴れ

女 ハンマー投 高間　栄子 3 ３７ｍ１３ 自己新 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ４２ｍ６５ 自己新 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３０ｍ９０ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 砲丸投 道上　雅晃 1 １０ｍ６８ 決１４ 自己新 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 ９ｍ９９ 自己新 晴れ

男 円盤投 厚見　幸 3 ４５ｍ19 決１ 大会新 晴れ

男 円盤投 道上　雅晃 1 ショート 晴れ

男 ハンマー投 厚見　幸 3 ３２ｍ０９ 決１１ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ２３ｍ０４ 決１９ 自己新 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５２ｍ１１ 決５ 自己新 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ８６ 決２ 自己新 晴れ

女 砲丸投 福島　美沙希 2 ８ｍ２５ 決１２ 晴れ

女 円盤投 藤井　真紀子 2 ２７ｍ２２ 決９ 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２５ｍ５１ 決１２ 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３４ｍ７２ 決３ 晴れ

女 槍投 山中　良銘 1 ２８ｍ８１ 決１７ 自己新 晴れ

第６３回広島県高等学校総合体育大会陸上競技

平成２２年5月28～30日

広島スタジアム

風力

男子フィールドの部　第６位　〔１２点〕

女子フィールドの部　第６位　〔１３点〕

平成２２度第２回広島県投擲記録会

平成22年5月16日

西農陸上競技場

風力



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １００ｍ 開内　竣梧 2 １２″０２ - 1.2 組５ 晴れ

男 １００ｍ 梅田　広樹 1 １２″４１ - 1.9 組６ 晴れ

男 ４００ｍ 山本　悠馬 2 ５８″８６ 組６ 晴れ

男 ８００ｍ 山本　悠馬 2 ２′０９″４４ 組４ 自己新 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １７″８７ - 2.4 組２ 晴れ

男 走幅跳 梅田　広樹 1 ５ｍ３５ ＋ 3.9 追い風参考 晴れ

男 走幅跳 開内　竣梧 2 ６ｍ０３ ＋ 2.3 追い風参考 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 １０ｍ００ 自己新 晴れ

男 砲丸投 道上　雅晃 1 １０ｍ４０ 晴れ

男 円盤投 厚見　幸 3 ４４ｍ１８ 晴れ

男 円盤投 佐々木　一義 1 ２５ｍ０５ 自己新 晴れ

男 円盤投 道上　雅晃 1 ２５ｍ７０ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ２３ｍ９８ 自己新 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ４９ｍ８０ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ８７ 自己新 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２５ｍ４５ 晴れ

女 円盤投 藤井　真紀子 3 ２６ｍ５７ 晴れ

女 ハンマー投 高間　栄子 3 ３２ｍ２５ 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 １９ｍ１６ 晴れ

女 ハンマー投 山中　良銘 1 １８ｍ６２ 初出場 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３Ｆ 晴れ

女 槍投 山中　良銘 1 ２７ｍ３５ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４３ｍ１１ 決３ 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５２ｍ８９ 決１０ 自己新 曇り

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ８５ 決６ 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３２ｍ９５ 決１３ 雨

鳥取県布勢総合運動公園陸上競技場

風力

平成２２年度広島県高等学校陸上競技第１回記録会

平成22年6月5日

びんご運動公園陸上競技場

風力

第６３回中国高等学校陸上競技対校選手権大会

平成22年6月18～20日



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １１０ｍH 礒野　潤平 2 １７″４３ - 0.7 予６ 自己新 雨

男 一般円盤投 厚見　幸 3 ３９ｍ４６ 決２ 自己新 雨

男 槍投 道上　雅晃 1 ５０ｍ７８ 決１０ 雨

男 砲丸投(5K) 道上　雅晃 1 １１ｍ８８ 決３ 自己新 雨

男 砲丸投(5K) 佐々木　一義 1 １１ｍ０６ 決５ 雨

女 砲丸投 山中　良銘 1 ９ｍ８６ 決４ 雨

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ３７ｍ８６ 決３ 曇り

女 ハンマー投 高間　栄子 3 ３３ｍ３３ 決７ 曇り

女 ハンマー投 山中　良銘 1 １９ｍ５７ 決１０ 曇り

女 槍投 福島　美沙希 2 ３０ｍ８２ 決８ 雨

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １００ｍ 梅田　広樹 1 １２″４９ － 2.2 組２ 晴れ

男 ２００ｍ 礒野　潤平 2 ２４″６７ － 4.6 組３ 晴れ

男 ４００ｍ 山本　悠馬 1 ５８″９１ － 1.8 組５ 晴れ

男 ８００ｍ 山本　悠馬 1 ２′２１″７９ 組５ 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １７″５９ － 2.2 決２ 晴れ

男 走幅跳 梅田　広樹 1 ５ｍ４５ ＋ 2.3 決１８ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４２ｍ８１ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ２７ｍ２６ 晴れ

女 槍投 道上　雅晃 1 ５０ｍ６０ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ１０ 晴れ

女 円盤投 藤井　真紀子 3 ２５ｍ６４ 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ４１ｍ１０ 晴れ

女 ハンマー投 高間　栄子 3 ３１ｍ５８ 晴れ

女 ハンマー投 山中　良銘 2 ２２ｍ２７ 晴れ

西農陸上競技場

風力

平成２２年度広島市陸上競技選手権大会

平成２２年７月１７・１８日

広島ビッグアーチ

風力

平成２２年度第４回広島県投擲記録会

平成22年7月17日

第６４回広島県陸上競技選手権大会

平成２２年６月２６～２７日

広島スタジアム

風力



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４４ｍ９３ 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ４９ｍ７５ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ３２ｍ４０ 自己新 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ４０ 晴れ

女 ハンマー投 山中　良銘 1 ２２ｍ７８ 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ４１ｍ６３ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４３ｍ６８ 組７ 予選 晴れ

男 円盤投 厚見　幸 3 ４２ｍ１１ 決１２ 決勝 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ８１ 組１３ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １００ｍ 開内　竣悟 2 １１″６６ ＋ 2.7 予２ 晴れ

男 １００ｍ 梅田　広樹 1 １２″０４ ＋ 2.6 予４ 晴れ

男 ２００ｍ 礒野　潤平 2 ２３″３７ ＋ 3.6 予４ 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １６″５６ ＋ 2.7 予３ 晴れ

男 走幅跳 梅田　広樹 1 ショート 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 １０ｍ４５ 決７ 晴れ

男 砲丸投 道上　雅晃 1 １０ｍ７３ 決６ 晴れ

男 円盤投 厚見　幸 3 ４４ｍ８４ 決１ 大会新 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ３５ｍ２８ 決５ 自己新 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５４ｍ２５ 決１ 自己新 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ９８ 決１ 自己新 晴れ

女 砲丸投 福島　美沙希 2 ８ｍ０９ 決９ 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３１ｍ６３ 決４ 晴れ

女 槍投 山中　良銘 1 ２７ｍ０５ 決５ 晴れ

広島スタジアム

風力

男子総合　　　　　　　第７位　〔２５点〕

男子フィールドの部　第３位　〔２５点〕

女子フィールドの部　第３位　〔１５点〕

第６３回全国高等学校陸上競技対校選手権大会

平成22年７月２９日～８月２日

沖縄市総合運動公園陸上競技場

風力

第５８回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会

平成22年８月６～７日

九州共立大学記録会

平成22年7月24日

九州共立大学

風力



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 一般円盤投 厚見　幸 3 ４２ｍ３９ 決４ 自己新 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３３ｍ５６ 決１７ 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ４０ｍ１０ 決５ 晴れ

女 ハンマー投 高間　栄子 3 ２９ｍ００ 決１０ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １７″２８ - 0.4 予３ 自己新 晴れ

男 円盤投 厚見　幸 3 ４４ｍ９４ 決１ 大会新 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 １０ｍ４１ 決１１ 晴れ

男 砲丸投 道上　雅晃 1 １０ｍ７４ 決９ 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５２ｍ１３ 決２ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ１５ 決３ 晴れ

女 砲丸投 福島　美沙希 2 ８ｍ０５ 決１４ 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ２９ｍ９５ 決１０ 晴れ

女 槍投 山中　良銘 1 ２５ｍ８４ 決１８ 晴れ

風力

男子フィールドの部　第６位　〔１５点〕

女子フィールドの部　第７位　〔　６点〕

平成２２年８月２３～２４日

広島ビッグアーチ

風力

第６０回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会

平成２２年８月２８～２９日

竹ヶ端運動公園陸上競技場

第６４回中国陸上競技選手権大会



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １００ｍ 開内　竣悟 2 １１″77 ＋ 1.6 予３ 自己新 晴れ

男 １００ｍ 梅田　広樹 1 １２″０1 ＋ 1.8 予５ 自己新 晴れ

男 ２００ｍ 礒野　潤平 2 ２３″４４ ＋ 2.3 予1 晴れ

男 ４００ｍ 山本　悠馬 2 ５９″４７ 予５ 晴れ

男 ８００ｍ 山本　悠馬 2 ２′２３″０８ 予８ 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １６″４６ ＋ 1.5 予２ 自己新 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １６″２５ ＋ 1.4 決５ 自己新 晴れ

男 ４×１００ｍＲ 道上　雅晃 1 ４５″２３ 予３ チーム新 晴れ

開内　竣悟 2

梅田　広樹 1

磯野　潤平 2

男 ４×４００ｍＲ 磯野　潤平 2 ３′４４″９８ 予６ 初出場 晴れ

開内　竣悟 2

梅田　広樹 1

道上　雅晃 1

男 走幅跳 開内　竣悟 2 ５ｍ９８ 0.0 決 自己新 晴れ

男 走幅跳 梅田　広樹 1 ５ｍ６７ - 0.3 自己新 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 １０ｍ９６ 決４ 自己新 晴れ

男 砲丸投 道上　雅晃 1 １０ｍ０８ 決６ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ３３ｍ７５ 決１ 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５３ｍ９８ 決１ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ２１ 決１ 晴れ

女 砲丸投 福島　美沙希 2 7ｍ7０ 決９ 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３５ｍ１１ 決２ 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２５ｍ３０ 決３ 晴れ

風力

男子フィールドの部　第３位　〔２３点〕

女子フィールドの部　第１位　〔２１点〕

第３６回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会

平成２２年９月４～５日

広島スタジアム



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 ２００ｍ 礒野　潤平 2 ２３″５４ ＋ 2.3 予２ 晴れ

男 ２００ｍ 礒野　潤平 2 ２３″４８ ＋ 0.7 準７ 自己新 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １６″５５ - 1.3 予２ 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １６″３５ - 1.2 決７ 自己新 晴れ

男 ４×１００ｍＲ 道上　雅晃 1 ４４″９９ 予４ チーム新 晴れ

開内　竣悟 2

梅田　広樹 1

磯野　潤平 2

男 走幅跳 開内　竣悟 2 ６ｍ０４ ＋ 1.4 決19 自己新 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 １０ｍ４１ 決10 晴れ

男 砲丸投 道上　雅晃 1 １０ｍ４３ 決９ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ３５ｍ３３ 決５ 自己新 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５１ｍ０７ 決２ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ６９ 決１ 晴れ

女 砲丸投 福島　美沙希 2 ７ｍ８２ 決10 晴れ

女 槍投 福島　美沙希 2 ３０ｍ６０ 決10 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２８ｍ５５ 決４ 自己新 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４５ｍ６４ 決７ 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ３９ｍ５１ 決９ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 槍投 道上　雅晃 1 ５４ｍ０５ 決２ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ５９ 決４ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４４ｍ６１ 決１６ 晴れ

第２６回日本ジュニア陸上競技選手権大会

平成22年10月16日

愛知県瑞穂運動公園陸上競技場

風力

第１９回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会大会

平成２２年１０月９～１０日

鳥取県布勢運動公園陸上競技場

風力

風力

女子フィールドの部　第４位　〔１３点〕

第６５国民体育大会

平成２２年10月１～５日

千葉県総合スポーツセンター陸上競技場

風力

第５０回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会

平成２２年９月１８～１９日

東広島運動公園



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ４２ｍ８６ 決５ 自己新 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 槍投 道上　雅晃 1 ５２ｍ０４ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ３５ｍ４５ 自己新 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２８ｍ３７ 晴れ

女 ハンマー投 山中　良銘 1 ３２ｍ６８ 自己新 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 １００ｍ 礒野　潤平 2 １１″３６ ＋ 1.4 自己新 晴れ

男 １００ｍ 開内　竣悟 2 １１″７０ ＋ 0.5 自己新 晴れ

男 ４００ｍ 梅田　広樹 1 ５４″７２ 初出場 晴れ

男 ４００ｍ 山本　悠馬 2 ５６″０８ 自己新 晴れ

男 １１０ｍＨ 礒野　潤平 2 １６″４８ ＋ 0.6 晴れ

男 走幅跳 開内　竣悟 2 ６ｍ０９ ＋ 0.6 自己新 晴れ

男 走幅跳 梅田　広樹 1 ５ｍ８６ ＋ 1.3 自己新 晴れ

男 円盤投 厚見　幸 3 ４５ｍ７５ 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ５２ｍ３５ 晴れ

男 円盤投 佐々木　一義 1 ２４ｍ５１ 晴れ

女 円盤投 山中　良銘 1 ２８ｍ７８ 晴れ

女 槍投 山中　良銘 1 ２７ｍ０４ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 円盤投 厚見　幸 3 ４４ｍ５２ 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 1 ４８ｍ７０ 晴れ

男 ハンマー投 佐々木　一義 1 ３８ｍ３６ 自己新 晴れ

男 砲丸投 佐々木　一義 1 １０ｍ３０ 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 1 １０ｍ４３ 晴れ

女 ハンマー投 山中　良銘 1 ２８ｍ８４ 晴れ

女 ハンマー投 福島　美沙希 2 ４４ｍ４４ 自己新 晴れ

九州共立大学

風力

平成２２年度広島県高等学校陸上競技第２回記録会

平成22年10月23日

東広島運動公園

風力

九州共立大学投擲記録会

平成22年11月6日

愛知県瑞穂運動公園陸上競技場

風力

平成２２年度第５回広島県投擲記録会

平成22年10月17日

西農陸上競技場

風力

第４回日本ユース陸上競技選手権大会

平成22年10月16日


