
性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 三段跳 梅田　広樹 3 １３ｍ９２ ＋ 1.2 決９ 晴れ
男 ハンマー投 佐々木　一義 3 ４９ｍ１８ 決５ 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４７ｍ３９ 決８ 自己新 晴れ
男 槍投 道上　雅晃 3 ５９ｍ８０ 決２ 雨
女 砲丸投 山中　良銘 3 １１ｍ９８ 決２ 自己新 晴れ
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ９４ 決３ 自己新 晴れ
女 砲丸投 香川　亜梨沙 2 １０ｍ４６ 決１３ 自己新 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ２８ｍ２９ 決２０ 雨
女 円盤投 山中　良銘 3 ３４ｍ７０ 決７ 自己新 雨
女 槍投 香川　亜梨沙 2 ３２ｍ７１ 決２４ 晴れ

女子フィールドの部　第５位　〔１５点〕

風力

第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会
平成2４年6月15～17日

広島広域公園陸上競技場

男子フィールドの部　第８位　〔１２点〕
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    インターハイの呼び名で親しまれている全国高校総体は全国１１ブロックの地区予選会でそれぞれ６位以

内となることが出場の条件となる。我々は中国大会６位以内でインターハイ出場権を得ることになる。それ

までにいくら記録を持っていても，誰もが「実力者だ」と認めていても，中国大会で６位以内に入らなけれ

ば全国の舞台は幻になってしまう。逆の立場で考えれば，県大会までの実績は全く関係なく中国大会に合わ

せて準備し結果を出した者が勝者となって全国の舞台に立てるということだ。これまでも多くの高校アスリ

ートが歓喜し，涙した中国大会。今年の舞台は地元広島ビッグアーチだ。 

 初日のトップはハンマー投，今シーズン不調の３年佐々木と伸び盛りの２年小柳が出場。思い起こせば６

年前のビッグアーチでの中国大会，渡辺先輩がハンマー投で６位に入りインターハイ出場を決めたことが，

全国舞台の常連となる安芸陸の第一歩であった。佐々木は県までの不調を払拭するため技術ポイントを整理

しほぼコントロール出来る状態にまで回

復させて決戦に臨んだ。１投目の入りで

決まると思っていたが，その１投目でエ

イト圏内の４９ｍを投げ復活した。その

まま３・４回転目のリズムを上げ本来の

力である５３ｍ前後が狙える感じもあっ

たが，２投目に悪い癖が出てリズムを崩

した。逆に緊張感でトライアルからガタ

ガタだった小柳が２投目・３投目とリズ

ムをつかみ勢いのある投げで自己記録を

更新した。ここで優勝候補が１・２投フ

ァールの影響から後手になり落選する波

乱があった。小柳もエイトに残る。決勝

は２人とも記録を伸ばせず小柳は８位の

まま，佐々木は順位を落とすものの５位になりインターハイを決めた。これまでの投げ込みで培った底力は

発揮したが，開花させることは出来なかった。初の中国大会で自己新を投げ決勝に進んだ小柳はよくやった。 

 中国大会史上最高レベルの結果となった女子槍投に出場した香川は初めて槍専用のスパイクを着用して臨

んだが自己記録には遠く及ばず。来年はこのスパイクを履きこなし３種目でインターハイを狙おう。 

 梅雨時期にある中国大会はよく雨に見舞われる。今回も２日目が大雨，ただでさえ波乱がつきものの中国

大会だが雨による影響で番狂わせが起こりやすい。実績の無い者は「番狂わせはチャンス！」と捉え，悪天

候を味方に前向きな気持ちが出てくる。２日目の安芸はランキング・実績ともに№１の槍投道上と２年生で

ランキング２位ながら潜在能力からして４０ｍ以上の記録で優勝も狙える円盤投香川という２枚エースの出

番だ。大雨であってもその準備も行ってきた。予定通り試合を進めていけば２つの優勝カップを安芸高に持

ち帰ることも十分可能であった。 

 しかし，結果は道上２位，香川は全く投げにならず予選落ち。対照的に専門外ということもあり気楽な気

持ちで臨めた円投投山中がノーターにもかかわらず３５ｍに近付ける自己新を投げ決勝に進んだ。これが中

国大会でありインターハイの持つ魔力である。 

道上は１投目に実測６１ｍいっていた

ものの槍が右に流れてラインを割ってし

まった。ラストクロスに向けた重心移動が

スムーズにいかず投げのタイミングが僅

かに遅れ槍先を支配することが出来なか

った。慎重にいった２投目も同様の結果に

なりまさかの２F，追い込まれた３投目に

何とかライン内に入れ首の皮がつながっ

た。４投目に６０ｍラインに迫りトップに

立つ。気楽になったはずの５・６投目も腰

が引けたクロスになり６０ｍラインを超

えることはなかった。終了間際に投げを整

えた山口の選手に３㎝差で敗れ優勝をも

逃がしてしまった。 

 スタンドに陣取る応援団もエースの不発と激しく降り続ける雨で不完全燃焼気味・・・。この日もう１人

の優勝候補香川が出場する女子円盤投で一気に爆発したかった。投擲練習場では雨の影響も無く順調に仕上

げて自信を持って会場に入ってきた。しかし，トライアルから足元を滑らせターンの入りが安定しない。確

かにビッグアーチは高速サークルで滑りやすいが，それも想定して準備してきたはず。立ち位置や左足への

重心の乗せ方などを確認して修正を試みたが，試技に入っても克服できず気持ちも落ち込むばかり。試技の

合間の動き作りも明らかに自信の無い動作を繰り返していた。アップシューズに履き替えて投げさせること

も考えたが，準備していないことをいきなり本番一発勝負に採り入れることでリズムを崩すリスクは大きい

と判断して指示はしなかった。やはり「やってきたことを信じて自分の投げを表現する。」ことに集中させて

最後の１投に送り出した。だが，入りへの不安は大きくターンは間延びし下がった腕で力なく振り切る投げ

に・・・距離もでず，左足がサークルの淵を踏んでファール。終わった。惨敗の後，冷静に考えるとやはり

足元の状態が大きかったことが分かった。トライアルを含め５投の中で修正できなかった大きな原因は使い

古したスローイングシューズの底が雨の高速サークルには歯が立たなかったということだ。その準備を怠っ

た私のミスだ。状況の変化に対応する力を選手に付けさせていなかった指導者の力不足であった。香川自身

もこの試合で多くのもの失い，多くのことを学んだ。人間は本当に悔しい思いをした時から変われる。強く

なれる。捲土重来。この日を忘れず，この言葉を忘れず力強く前に進んでいこう。 

 私たちは，どこよりも何に対しても周到に準備してきたつもりであったが，まだまだ未熟である。チーム

としても捲土重来，今後大きくなっていくためにこの悔しい経験を宝物としよう。 

大樹 
№７１ 平成２４年 ６月２２日 

発行責任者 三木 仁司  
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初日は晴れ，２日目は雨，安芸陸の試合

結果も同様になっていた。山中・大藤・香

川が出場する女子砲丸投と梅田の男子三

段跳が続く最終日は朝から快晴！ まず

女子砲丸投，トップバッターで登場した香

川はいきなりの自己新。前日のショックを

吹き飛ばしチームに勢いをつけてくれた。

これで波に乗れた。二番手の大藤は１投

目・２投目と予選通過最低ラインを確定さ

せる記録を投げ安心感を与えてくれた。リ

ーダー格の山中は１投目・２投目に力が入

りすぎて際どい展開を演出してしまった

が，３投目に３番手に上げて決勝に進んだ。

決勝に入って二人とも記録を伸ばしたが

他県の選手も同様だ。６位以内を確定させ

るためには１㎝でも伸ばしておきたい。記

録を示すペグがめまぐるしく入れ替わる。

最終６投目，ギリギリ６番手にいた大藤が

大一番での勝負強さを発揮し１１ｍ９４

で一気に２位に上がった。山中は５番手に

後退，目の前で後輩の快投を見てスイッチ

が入った。勢いよく放たれた砲丸は１２ｍ

ラインにかかった。１１ｍ９８で再逆転。

県大会同様，大藤の力を借りて本来の力を

発揮することが出来た。優勝が１３ｍ９０，

２位と６位の差が２４㎝，６位でも１１ｍ

７４というハイレベルで大混戦となった

女子砲丸投で安芸高が２位・３位となった。これは勢いをつけた香川，スタンドの応援団も含めチーム力が

大いに発揮された結果だと思う。それにしても胃の痛くなる試合が続く・・・・・。 

 最後に出場した三段跳梅田，足の故障に若干の不安はあるもののここまできたらやるしかない。３年前に

開内先輩が奇跡を起こしたこの種目，昨年の夏にその先輩の記録に肉薄する距離を跳んでいる梅田が自分の

力を発揮する恰好の舞台に立った。決勝に進み６位以内に入るためにはやはり自己記録を超え１４ｍ台に乗

せることが最低条件となる。１回目は力が入ったのか踏み切り板に合わずファール。２回目は伸びを欠き１

３ｍ前半の記録。追い込まれた３回目で繰り返し取り組んできた跳躍を表現することが出来て１４ｍに近づ

けた。１３ｍ９２のセカンドベスト，苦しんできた今季のベスト記録を土壇場で跳んだ。この時点で順位は

７番手，何とか残って４回目以降の跳躍が可能になれば新しい世界が経験できる・・・ 後は他の選手の結

果待ち。直後に１人抜かれ８番手に，その後はしばらく８番手のまま，このまま終わって欲しい。しかし，

２４番目の選手が１４ｍ００を跳んで逆転，やはり１４ｍの壁を越えていなければ次の世界には入れなかっ

た。悔しいがこれは勝負の世界，インターハイへの夢は終わったがそのことで得ること，変わることは多い。

私も３０年前に広島で行なわれた中国大会のハンマー投で９位。その時の悔しさ，経験がその後陸上競技に

携わる土台になっている。梅田，胸を張って次の世界に進め！ 

 

 

 

３日間の激闘は終わった。様々なドラマが展開され現実の勝負という結果が出た。優勝２名・出場７名全

員のインターハイ出場を目指した安芸陸は２位が２名・３位１名・５位１名となり計４名がインターハイ出

場を決めた。これで６年前ここビッグアーチから続いているインターハイ出場は６年連続延べ１５名となっ

た。今年の決戦の地は新潟，４年前の国体で安芸陸が全国初入賞した記念の場所である。出場する４名は過

去の先輩達の経験，今年の中国大会の経験，チーム全員の心を胸に刻み堂々と戦って欲しい。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 走幅跳 梅田　広樹 3 ６ｍ５６ ＋ 2.1 決１２ 晴れ
男 三段跳 梅田　広樹 3 １３ｍ５１ ＋ 0.0 決９ 晴れ
男 槍投 道上　雅晃 3 ５９ｍ８５ 決３ 晴れ
女 ５０００ｍ 國佐　栞 2 １９′０６″８７ 決１２ 初出場 晴れ
女 砲丸投 山中　良銘 3 １１ｍ３８ 決１ 晴れ
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ３５ 決２ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ２３ 決４ 晴れ
女 円盤投 山中　良銘 3 ３F 晴れ
女 ハンマー投 小林　望美 1 ２２ｍ９２ 決６ 初出場 晴れ
女 ハンマー投 福島　樹理 2 ３６ｍ０３ 決３ 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ４０ｍ１７ 決１ 自己新 晴れ
女 ハンマー投 山中　良銘 3 ３５ｍ２６ 決４ 晴れ

第６６回広島県陸上競技選手権大会
平成24年6月2３～2４日

広島スタジアム
風力

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 ハンマー投 佐々木　一義 3 ４５ｍ５０ 曇り
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４６ｍ３５ 曇り
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1 ３０ｍ１０ 自己新 曇り
女 砲丸投 山中　良銘 3 １１ｍ２１ 曇り
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３３ｍ５９ 曇り
女 円盤投 小林　望美 1 ２０ｍ８８ 曇り
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ４０ｍ４４ 自己新 曇り
女 ハンマー投 福島　樹理 2 ３３ｍ８９ 曇り
女 ハンマー投 小林　望美 1 １８ｍ５６ 曇り
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ２５ｍ７１ 雨・曇り

平成24年7月14日
西農陸上競技場

風力

平成２４年度第４回広島県投擲記録会

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 走幅跳 梅田　広樹 3 ６ｍ５４ ＋ 1.2 決４ 晴れ
男 三段跳 梅田　広樹 3 １３ｍ５４ ＋ 2.5 決５ 晴れ
女 １００ｍ 椙村　葉月 1 １４″９４ ＋ 3.1 予５ 晴れ
女 １００ｍ 阿部　彩乃 1 １４″３９ － 2.3 予２ 晴れ
女 １００ｍ 阿部　彩乃 1 １４″３１ － 3.2 決３ 晴れ
女 １００ｍ 野田　なみき 1 １４″６９ － 2.5 予２ 晴れ
女 ２００ｍ 小埜　美幸 2 ２９″１５ － 1.4 予４ 晴れ
女 ２００ｍ 小埜　美幸 2 ２９″１２ － 2.2 決８ 晴れ
女 ２００ｍ 阿部　彩乃 1 ２９″２９ － 1.5 予３ 晴れ
女 ２００ｍ 阿部　彩乃 1 ２９″０１ － 1.0 決４ 晴れ
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０４″０７ 決３ 晴れ
女 ４×１００ｍＲ 阿部　彩乃 1 失格 晴れ

木原　千花 1
椙村　葉月 2
小埜　美幸 2

女 走幅跳 椙村　葉月 1 ４ｍ５３ ＋ 0.1 決７ 自己新 晴れ
女 走幅跳 木原　千花 1 ４m７８ ＋ 2.0 決８ 自己新 晴れ
女 走高跳 木原　千花 1 １ｍ４５ 決２ 自己タイ 晴れ

平成２４年度広島市陸上競技選手権大会
平成２４年７月１４・１５日

広島スタジアム
風力

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 ハンマー投 佐々木　一義 3 ４４ｍ５３ 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４６ｍ３３ 晴れ
男 槍投 道上　雅晃 3 ６０ｍ４４ 晴れ
女 砲丸投 山中　良銘 3 １１ｍ２８ 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ４１ｍ０４ 自己新 晴れ
女 ハンマー投 福島　樹理 2 ３６ｍ５５ 晴れ

平成２４年度第３回九州共立大学競技会
平成24年7月21日
九州共立大学

風力
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大藤大藤大藤大藤，，，，国体選考国体選考国体選考国体選考にににに残残残残るるるる４０４０４０４０ｍｍｍｍををををスロースロースロースロー    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １週間前に砲丸投でインターハイを決めている大藤は昨年途中から専門をハンマー投に変え,樹理と切磋

琢磨しながらレベルを上げてきた。春先から記録を伸ばし続け調整の難しいこの県選手権でも４０ｍを超え

る自己記録を投げた。２年生の今の時点での４０ｍ超えは２年前の福島先輩に近づいている証拠。これで国

体選考の土俵に乗った。最終決定までの試合数は限られているが，ここからさらにレベルを上げ４５ｍライ

ンに近づけて国体出場を決めよう。 

 大藤の成長に追い付いていきたい樹理は試合で硬くなる悪い癖が出た。試合では緊張感を良い刺激に変えて

練習以上の距離が望める要素があるが，プレッシャーとして圧し掛かれば厄介なものになる。夢・目標を固

定的に考えず，日々の積み重ねの延長線として捉えて意識し，行動を変えていこう。 

 

寄貞寄貞寄貞寄貞，，，，悪悪悪悪いながらもいながらもいながらもいながらも３０３０３０３０ｍｍｍｍ超超超超えのえのえのえの自己新自己新自己新自己新    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

やったねやったねやったねやったね椙村椙村椙村椙村，，，，一気一気一気一気にににに４４４４ｍｍｍｍ５０５０５０５０以上以上以上以上にににに乗乗乗乗せるせるせるせる。。。。これからだこれからだこれからだこれからだ!!!!    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 安芸陸娘２年生はとにかく元気がいい。そして，専門種目が短距離・跳躍・跳距離・投擲・主務とバラン

スよく別れている。入学後，それぞれが切磋琢磨し成長してきた。競技面でもレベルを上げ一冬開けて記録

も高まってきた。その中にあって心技体の成長にもかかわらず記録として結果が出ていなかった椙村が一気

に自己記録をアップさせた。走幅跳で４ｍ５３。出そうで出なかった実力に近い記録が出せた。ただ，この

日も実測４ｍ７０～８０いっていたファールもあり，実力はこんなもんじゃない。夏の鍛錬機で追い込み鍛

え５ｍの大台に挑戦しよう。 

 走幅跳ではルーキーの木原も自己新，現段階では椙村を上回っている。小柄ながら自慢のバネを活かして

走幅跳と走高跳を兼ねて取り組んでいるが，三段跳も面白いと思う。 

 ２年生女子に限らず，安芸陸は今後も同学年による横の関係と先輩後輩の縦の関係で切磋琢磨し刺激し合

って自らを高めていこう。    

        

大藤大藤大藤大藤，，，，さらにさらにさらにさらに記録記録記録記録をををを伸伸伸伸ばしばしばしばし国体国体国体国体へのへのへのへの可能性可能性可能性可能性をををを広広広広げたげたげたげた。。。。    

    

    

大樹 
№７２ 平成２４年 ７月２４日 

発行責任者 三木 仁司  

 

たいき 



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候

男 ハンマー投 佐々木　一義 3 ４８ｍ６８ 組２５ 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 3 ６２ｍ０２ 組３ 通過記録突破 晴れ

男 槍投 道上　雅晃 3 ６４ｍ１１ 決５ 自己新 晴れ

女 砲丸投 山中　良銘 3 １１ｍ７５ 組１３ 晴れ

女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ５５ 組１８ 晴れ

平成2４年７月２９日～８月３日

東北電力ビッグスワンスタジアム

風力

第６５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会

!  

         

    

道上道上道上道上，，，，インターハイインターハイインターハイインターハイ５５５５位入賞位入賞位入賞位入賞。。。。悲願悲願悲願悲願のののの日本一日本一日本一日本一はははは国体国体国体国体でででで達成達成達成達成だだだだ。。。。    

佐佐佐佐々々々々木木木木，，，，声声声声はははは一番一番一番一番。。。。５０５０５０５０ｍｍｍｍ投投投投げないとげないとげないとげないと終終終終われないぞわれないぞわれないぞわれないぞ。。。。    

大藤大藤大藤大藤，，，，今後今後今後今後のののの全国勝負全国勝負全国勝負全国勝負のののの前哨戦前哨戦前哨戦前哨戦でででで手手手手ごたえごたえごたえごたえ。。。。    

山中山中山中山中，，，，大舞台大舞台大舞台大舞台でででで落落落落ちちちち着着着着いていていていて入入入入りがりがりがりが出来出来出来出来たたたた。。。。記録記録記録記録はははは残残残残りりりり試合試合試合試合でででで出出出出すすすす。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子ハンマー投：佐々木 一義】 

「いきまーす」これまでにない大きな声で合図し投擲を行ったハ

ンマー投の佐々木，インターハイに賭ける思いが伝わってくる気

合いで試合に臨んだ。投げ自体もまずまずまとまってはいたが，

最低目標の５０ｍ突破もならず無念の予選落ちとなった。やはり

冬季練習で思うようにレベルを上げることが出来なかったことが

この結果につながったと思う。この日見せた気合いを試合から遠

ざかった日々に継続して持ち続けておくことが願いを叶える手段

だということだ。残りの試合で５０ｍ突破するために毎日の練習

で自ら気持ちを奮い立たせよう。 

 

【女子砲丸投：大藤 安奈】 

専門にしたハンマー投も試合前に集中して取り組む砲丸投も結果

を出して伸び盛りの大藤は新潟に入って砲丸投に移行していき感

覚と気持ちを高めて最終日の試合に臨んだ。１投目にスムーズな

グライドの入りから強い突き出しが出来て１１ｍ５５をプット。

上々の滑り出し。この突き出しなら１２ｍは楽に越えられるはず

だったが，２投目は気持ちが空回りしてグライドが上に浮き下半

身と上半身がかみ合わない投げになり流れが変わった。ちょっと

した力みで良い流れを変えてしまい，本当にもったいない結果だ

った。この経験はこれから始まる全国大会での勝負に向けた前哨

戦として活かしていこう。 

【女子砲丸投：山中 良銘】 

 昨年初戦の１１ｍ９２や今年の冬季中にノーグライド１２ｍ超えなど

時よりハマった投げも見せ，本来の力は１３ｍ台に届くレベルにあると信

じる山は県・中国と大藤の先行に刺激されて記録を伸ばすパターンで上が

ってきた。インターハイでも１投目は大藤の１１ｍ５５を見て山中が１１

ｍ７５。大藤の好投もあったが今回は落ち着いてポイントを押さえて自分

で自分の投げをつくった。ただ，２投目３投目と大藤同様流れを自分に引

き寄せることは出来なかった。大舞台でハマった投げを期待したが，やは

りインターハイは甘くない。日頃から積極的に投げをつくる意識を持って

いないと試合の流れをつくることは出来ない。残りの試合で本来の力が出

せるように練習で自分の投げを自分でつくっていこう。 

 

【男子槍投：道上 雅晃】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大樹 
№７３ 平成２４年 ８月 ４日 
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 佐々木・大藤・山中それぞれ試合への入りは良かった。しかし，「２投目以降記録を伸ばす。」「緊張の中で

＋αの力を引き出す。」「レベルの高い試合の中で感覚が研ぎ澄まされ良い投げが出来る。」には地力が無かっ

た。準備が不十分であった。決勝ラウンドに進む資格が無かったということだろう。大きな大会程，そこに

至るまでに積み上げてきたものが表出する。 

 さて，エース道上は大会４日目に満を持して登場。午前中に行われた予選１組では１０名が通過記録であ

る６０ｍラインを超えていた。２組目の道上も６０ｍを確実に超えないと決勝進出が無い状況であった。落

ち着いていきたかった１投目は硬くなり助走のリズムが合わず５７ｍ台，ただ追い詰められた感じはなかっ

た。１投目の反省を生かしてリズムを取り戻した２投目は通過ラインをはっきり超える６２ｍ０２で通過。

混戦が予想される決勝に向けて，失敗と成功の２本投げられたことは精神的にも技術的にもプラスに働く予

選であった。 

 決勝には結局１８名が残った。ビックスワンスタジアム特有の風の影響からか，うまく乗せた槍はよく伸

びる。自己記録を５ｍ近く伸ばした者もいたほどだ。条件を味方につけることも勝負のうち，どうしても槍

が右にそれてしまう道上は真直ぐ投げて風にも乗せ６７～６８ｍ台で勝負したい。 

 決勝は１８名の中でトップバッター。１投目は助走リズムを大事に慎重に丁寧に投げた。いつもの年であ

れば十分ベスト８に残る６１ｍであったが今年は安心できない。２投目は前への勢いを出して攻めにいった

がその分硬くなり大きく右に抜けてしまった。２投目終了時点でやはりベスト８には入っていない。窮地に

追い込まれた３投目になったが不思議と本人にも私にも不安はなかった。技術やリズムの確認はした。ただ，

要は“気持ち”これまで積み上げてきた日々が本当の自信となってピットの道上に安心感を与えていた。助

走には勢いがあった。気負っていたせいかラストクロスからのタイミングが合わず顔や肩が左に開き槍先を

見失った。槍が右に逃げる悪いパターンであったが，槍は伸びていきライン内に落下した。記録は６３ｍ，

ここに来て，あの投げでベストが出た。やはり“気持ち”だ。 

 とりあえず決勝に進み入賞は決まったが狙うのは日本一。３投目の勢いを“前へ前へ”と乗せて真直ぐの

軌道を描き，夢を形に変えたい。４投目は若干突っ込みぎみではあったが前への勢いがあった。６４ｍ１１。

いける！ 胸の前に空間をつくって後ろから槍を動かせば風にも乗る。勝負を掛けた５投目・６投目はイメ

ージ通りに身体を表現させることができなかった。ラストクロスから右足ソフトタッチ，左足ブロックの局

面に課題が残る。結局４投目の６４ｍ１１の記録が残り５位確定。優勝も射程圏内であったしメダルまで一

足長２４㎝，悔しい５位ではある。 

 表彰式，最初は悔しそうな表情であったが賞状を受け取り実感が湧いてきたのか入賞メンバーと和やかに

ポーズをとる姿は充実感を感じさせた。この表彰台は高校アスリートのあこがれの場所，インターハイの入

賞者だけが上れる場所だ。これまでの練習がこの場所に上らせた。道上は本当によく頑張った。順位は５位

だが表彰台の中心で最も小さな身体の道上は一番大きく見えた。練習は裏切らない。日本一練習してきた道

上には一位の表彰台の上る資格がある。国体で実現だ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

▽自己新連発道上手応え。 

男子やり投げの道上は５位入賞した。順位は悔しがったが、記録には手応え。自己ベストを１メートル以上伸ばした６４メートル１１

を「調子は悪かった。気合ですかね」と自己分析した。 

体が開き、投てきに力が十分に伝わらなかったという。しかし、３投目に自己新の６３メートル０６をマーク。５投目でさらに更新する

など、目標の７０メートル台に近づく感触がある 

「もっとうまく投げられれば、もっと記録が伸びる」。次の照準を国体に定めて、さらに上を目指す。 

中国新聞記事 



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 走幅跳 梅田　広樹 3 ６ｍ６７ ＋ 2.2 決６ 晴れ
男 三段跳 梅田　広樹 3 １３ｍ７４ ＋ 0.5 決１ 晴れ
男 砲丸投 道上　雅晃 3 １１ｍ２４ 決６ 晴れ
男 砲丸投 寄貞　翔大 1 ショート 曇り
男 円盤投 佐々木　一義 3 ３２ｍ２６ 決７ 晴れ
男 円盤投 小柳　友也 2 ２８ｍ６３ 決１３ 晴れ
男 ハンマー投 佐々木　一義 3 ４７ｍ８８ 決２ 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４６ｍ１５ 決４ 晴れ
男 槍投 道上　雅晃 3 ６３ｍ８３ 決１ 大会新 晴れ
男 槍投 寄貞　翔大 1 ショート 曇り
女 ２００ｍ 小埜　美幸 2 ２９″２１ - 3.0 予６ 晴れ
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０２″７６ 予３ 自己新 晴れ
女 ８００ｍ 平中　香帆 1 ２′５１″４６ 予６ 晴れ
女 １５００ｍ 國佐　栞 2 ５′２９″４７ 予７ 晴れ
女 １５００ｍ 平中　香帆 1 ５′３９″４５ 予１０ 晴れ
女 ３０００ｍ 國佐　栞 2 １１′０２″９９ 決８ 晴れ
女 走幅跳 椙村　葉月 2 ４m４４ ＋ 1.6 決２２ 晴れ
女 走幅跳 木原　千花 1 ４m９１ ＋ 0.9 決５ 自己新 晴れ
女 走高跳 木原　千花 1 １ｍ４０ 決６ 晴れ
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ３５ 決１ 晴れ
女 砲丸投 山中　良銘 3 １０ｍ９３ 決２ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ９７ 決１ 晴れ
女 円盤投 山中　良銘 3 ３３ｍ４４ 決２ 晴れ
女 槍投 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ１５ 決１ 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ４８ 決５ 自己新 晴れ

女子総合　　　　　　　第５位　〔４９．５点〕

第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会
平成23年８月９～10日

広島スタジアム
風力

男子総合　　　　　　　第６位　〔３８点〕
男子フィールドの部　第１位　〔３８点〕

女子フィールドの部　第１位　〔４８．５点〕

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 槍投 道上　雅晃 3 ５８ｍ８４ 決８ 晴れ
女 砲丸投 山中　良銘 3 １１ｍ４２ 決２ 晴れ
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ１８ 決３ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ５７ 決５ 晴れ
女 ハンマー投 山中　良銘 3 ３２ｍ４３ 決６ 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ４１ｍ３１ 決３ 自己新 晴れ
女 ハンマー投 福島　樹理 2 ３４ｍ９７ 決５ 晴れ

鳥取県布勢陸上競技場
風力

第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会
平成２４年８月１８～１９日

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 走幅跳 梅田　広樹 3 ６ｍ６０ ＋ 2.3 決６ 晴れ
男 三段跳 梅田　広樹 3 １３ｍ８７ － 0.3 決１ 晴れ
男 砲丸投 道上　雅晃 3 １０ｍ６８ 決８ 晴れ
男 円盤投 佐々木　一義 3 ３０ｍ５５ 決１０ 晴れ
男 円盤投 小柳　友也 2 ２９ｍ３９ 決１７ 自己新 晴れ
男 ハンマー投 佐々木　一義 3 ４８ｍ７７ 決２ 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４６ｍ７５ 決４ 晴れ
男 槍投 道上　雅晃 3 ６０ｍ４２ 決１ 晴れ
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０２″９２ 予２ 晴れ
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０２″５９ 決７ 自己新 晴れ
女 １５００ｍ 國佐　栞 2 ５′２５″５１ 予８ 晴れ
女 ３０００ｍ 國佐　栞 2 １１′４４″９３ 決２１ 晴れ
女 砲丸投 山中　良銘 3 １１ｍ４８ 決１ 晴れ
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ４０ 決２ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３２ｍ６９ 決２ 晴れ
女 円盤投 山中　良銘 3 ３１ｍ３３ 決４ 晴れ
女 槍投 香川　亜梨沙 2 ４０ｍ５２ 決１ 自己新 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ２７ｍ９９ 決１８ 晴れ

竹ヶ端運動公園陸上競技場
風力

男子総合　　　　　　　第７位　〔３２点〕
男子フィールドの部　第２位　〔３２点〕
女子総合　　　　　　　第４位　〔３７点〕
女子フィールドの部　第２位　〔３５点〕

第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会
平成２４年８月２５～２６日

!  

         

    

道上道上道上道上，，，，インターハイインターハイインターハイインターハイ凱旋報告凱旋報告凱旋報告凱旋報告のののの大会新大会新大会新大会新！！！！    

梅田梅田梅田梅田，，，，初優勝初優勝初優勝初優勝。。。。女子投擲完全優勝女子投擲完全優勝女子投擲完全優勝女子投擲完全優勝。。。。優勝種目優勝種目優勝種目優勝種目はははは合計合計合計合計５５５５種目種目種目種目。。。。    

國佐國佐國佐國佐，，，，粘粘粘粘りのりのりのりの走走走走りでりでりでりで初初初初のののの賞状賞状賞状賞状ゲットゲットゲットゲット！！！！    

１１１１年生新戦力年生新戦力年生新戦力年生新戦力のののの木原木原木原木原・・・・梅比良梅比良梅比良梅比良，，，，２２２２名合名合名合名合わせてわせてわせてわせて１１１１１１１１点点点点。。。。    

投擲投擲投擲投擲とととと跳躍跳躍跳躍跳躍がかみがかみがかみがかみ合合合合いいいいフィールドフィールドフィールドフィールドはははは男女男女男女男女アベックアベックアベックアベック優勝優勝優勝優勝！！！！    

椙村椙村椙村椙村，，，，おしいおしいおしいおしい～～～～    県県県県まであとまであとまであとまであと僅僅僅僅かかかか    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大藤大藤大藤大藤，，，，自己新自己新自己新自己新ながらながらながらながら目標目標目標目標のののの４３４３４３４３ｍｍｍｍにはにはにはには届届届届かずかずかずかず・・・・・・・・・・・・    

国体選考国体選考国体選考国体選考はははは見送見送見送見送りりりり。。。。ユースユースユースユースでででで４５４５４５４５ｍｍｍｍ投投投投げてやれげてやれげてやれげてやれ!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三年生最後三年生最後三年生最後三年生最後のののの県県県県大会大会大会大会    

道上道上道上道上・・・・梅田梅田梅田梅田・・・・山中山中山中山中がががが優勝優勝優勝優勝。。。。佐佐佐佐々々々々木木木木もももも２２２２位位位位。。。。    

小埜小埜小埜小埜，，，，初入賞初入賞初入賞初入賞はははは県大会県大会県大会県大会    

香川香川香川香川，，，，槍槍槍槍でででで４０４０４０４０ｍ！ｍ！ｍ！ｍ！    新新新新たなたなたなたな可能性可能性可能性可能性をををを示示示示したがしたがしたがしたが，，，，円盤円盤円盤円盤でででで投投投投げるげるげるげる距離距離距離距離だだだだ・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大樹 
№７４ 平成２４年 ９月１０日 

発行責任者 三木 仁司  

 

たいき 



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 砲丸投 寄貞　翔大 1 ７ｍ８９ 決２１ 自己新 晴れ
男 円盤投 小柳　友也 2 ３０ｍ３２ 決７ 自己新 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４６ｍ６０ 決２ 晴れ
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1 ３４ｍ８４ 決７ 自己新 晴れ
女 ２００ｍ 小埜　美幸 2 ２８″３２ - 1.7 予３ 自己新 晴れ
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０１″９９ 予２ 自己新 晴れ
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０１″９３ 決６ 自己新 晴れ
女 ８００ｍ 平中　香帆 1 ２′５４″００ 予８ 晴れ
女 １５００ｍ 國佐　栞 2 ５′１８″２９ 予６ 晴れ
女 １５００ｍ 平中　香帆 1 ５′３９″６５ 予９ 晴れ
女 ３０００ｍ 國佐　栞 2 １１′２０″６１ 決１３ 晴れ
女 ４×１００ｍＲ 木原　千花 1 ５５″０４ 予６ 晴れ

小埜　美幸 2
椙村　葉月 2
梅比良　理瑠 1

女 走幅跳 椙村　葉月 2 ショート 晴れ
女 走高跳 木原　千花 1 １ｍ４５ 決３ 晴れ
女 走幅跳 木原　千花 1 ４m５２ ＋ 1.1 決１２ 晴れ
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ４３ 決１ 晴れ
女 砲丸投 福島　樹理 2 ７ｍ５６ 決１１ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３４ｍ４４ 決１ 晴れ
女 円盤投 福島　樹理 2 ３０ｍ５４ 決３ 自己新 晴れ
女 槍投 香川　亜梨沙 2 ３７ｍ４３ 決１ 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ１１ 決４ 晴れ

女子フィールドの部　第１位　〔４０．５点〕

広島スタジアム
風力

男子フィールドの部　第７位　〔１１点〕
女子総合　　　　　　　第５位　〔４３．５点〕

第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会
平成２４年９月１日～２日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新新新新チームスタートチームスタートチームスタートチームスタート    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 円盤投 小柳　友也 2 ３１ｍ９０ 決７ 自己新 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４７ｍ３４ 決２ 晴れ
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1 ３７ｍ５０ 決１０ 自己新 晴れ
女 ２００ｍ 小埜　美幸 2 ２８″１７ ＋ 0.5 予５ 自己新 曇り
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０１″９９ 予２ 晴れ
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０１″１７ 準４ 自己新 晴れ
女 １５００ｍ 國佐　栞 2 ５′２４″０２ 予１２ 晴れ
女 ３０００ｍ 國佐　栞 2 １１′２４″３６ 決２４ 曇り
女 ４×１００ｍＲ 木原　千花 1 ５５″０６ 予６ 晴れ

小埜　美幸 2
椙村　葉月 2
梅比良　理瑠 1

女 走高跳 木原　千花 1 １ｍ４５ 決６ 晴れ
女 走幅跳 木原　千花 1 ４m７６ ＋ 0.3 決１３ 曇り
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ５４ 決１ 晴れ
女 砲丸投 福島　樹理 2 ７ｍ７３ 決１５ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ７４ 決１ 晴れ
女 円盤投 福島　樹理 2 ２８ｍ２１ 決４ 晴れ
女 槍投 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ０１ 決３ 曇り
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ６９ 決８ 自己新 曇り

第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会
平成２４年９月１５～１６日

東広島運動公園
風力

女子総合　　　　　　　第５位　〔３０点〕
女子フィールドの部　第１位　〔３０点〕

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 槍投 道上　雅晃 3 ５６ｍ６６ オープン参加

風力

平成24年9月16日
東広島運動公園

国体強化記録会

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
女 ３０００ｍ 平中　香帆 1 １１′３６″２４ 初出場 曇り
女 ３０００ｍ 國佐　栞 2 １１′０２″９６ 曇り

平成２４年度広島県高等学校陸上競技第３回記録会
平成24年9月29日

呉市総合スポーツセンター
風力

  

         

    

小埜小埜小埜小埜，，，，準決勝準決勝準決勝準決勝でででで自己新自己新自己新自己新もももも決勝進出決勝進出決勝進出決勝進出ならずならずならずならず・・・・・・・・・・・・    

木原木原木原木原・・・・梅比良梅比良梅比良梅比良のののの１１１１年生年生年生年生コンビコンビコンビコンビのののの得点得点得点得点でででで女子女子女子女子フィールドフィールドフィールドフィールド優勝優勝優勝優勝！！！！    

３３３３名名名名４４４４種目種目種目種目がががが中国新人中国新人中国新人中国新人へへへへ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国体前国体前国体前国体前にににに課題課題課題課題がはっきりしたがはっきりしたがはっきりしたがはっきりした 

 

 

 

 

 

 

体育大会体育大会体育大会体育大会，，，，今年今年今年今年もももも『『『『陸上部陸上部陸上部陸上部コーナーコーナーコーナーコーナー』』』』賑賑賑賑やかにやかにやかにやかに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國佐國佐國佐國佐，，，，攻攻攻攻めるめるめるめる気持気持気持気持ちがなければちがなければちがなければちがなければ・・・・・・・・・・・・    

平中平中平中平中，，，，攻攻攻攻めてめてめてめて自分自分自分自分のののの力力力力をををを確認確認確認確認 

 

 

大樹 
№７５ 平成２４年 ９月２４日 

発行責任者 三木 仁司  

 

たいき 



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 槍投 道上　雅晃 3 ５８ｍ４１ 決１３ 晴れ

第６７国民体育大会
平成24年10月7日

岐阜県長良川メモリアルセンター陸上競技場
風力

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４９ｍ１５ 決２ 自己新 晴れ
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ４３ 決４ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ１８ 決１ 晴れ
女 槍投 香川　亜梨沙 2 ３９ｍ０７ 決７ 晴れ

山口県維新百年記念公園陸上競技場

第２1回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会大会
平成２４年１０月１３日～１４日

女子フィールドの部　第２位　〔１５点〕

風力

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 槍投 道上　雅晃 3 ５９ｍ１５ 決１１ 晴れ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １１ｍ７２ 決１４ 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ２３ 決１２ 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ４０ｍ０４ 決１１ 晴れ

平成２４年１０月１９日～２１日
愛知県瑞穂運動公園陸上競技場

風力

第６回日本ユース陸上競技選手権大会
平成２４年１０月１９日～２１日

愛知県瑞穂運動公園陸上競技場
風力

第２８回日本ジュニア陸上競技選手権大会

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４４ｍ５１ 曇り
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1 ３８ｍ１８ 自己新 曇り
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ１２ 曇り
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ４２ｍ２６ 自己新 曇り
女 ハンマー投 福島　樹理 2 ３４ｍ４６ 曇り
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ２９ｍ６７ 雨・曇り

風力
西農陸上競技場

平成２４年度第５回広島県投擲記録会
平成24年10月6日

  

         

    

寄貞寄貞寄貞寄貞，，，，じわりじわりじわりじわり４０４０４０４０ｍｍｍｍにににに近近近近づいてきていますづいてきていますづいてきていますづいてきています。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気負気負気負気負いいいい過過過過ぎかぎかぎかぎか，，，，助走助走助走助走からからからから流流流流れをつくれずれをつくれずれをつくれずれをつくれず強引強引強引強引なななな投投投投げにげにげにげに。。。。    

大事大事大事大事なななな国体国体国体国体でででで惨敗惨敗惨敗惨敗・・・・・・・・・・・・    このこのこのこの負負負負けをけをけをけを大大大大きなきなきなきな勝勝勝勝ちへのちへのちへのちへの礎礎礎礎にににに。。。。    

 

 

 

 

 

 

 いよいよ国体，道上はインターハイ５位の悔しさをもう一つの本番で晴らしたい思いで臨んだ。安芸陸に

とっても国体は昨年の福島の優勝により３年連続で入賞しており，これまでの経験と流れを活かして連続入

賞・連続優勝に繋げる場としたかった。広島県チームからはインターハイ入賞の道上ということで高得点の

期待がかかっていた。 

 道上の投げは，助走でスピードを上げリズム・タイミングを合わせて槍の初速度に繋げるタイプである。

今シーズン，長い助走から最後はダイビングとなる“前へ前へ進む投げ”でインターハイの結果を生み出し

てきた。しかし，この長い助走は競技場の奥行きによって困難になる可能性がありリスクも大きい。国体会

場である岐阜の競技場ではこれまでの距離はとれそうもなかったので短い助走でリズムを作り直して臨むこ

とにした。新しくした助走は２週間前の強化記録会で試したが本来の動きにはならず課題と心配も残ってい

た。ただ，現地に入り前日の投げではリラックスした状態で助走からのリズムも良く距離も出ていたので大

きな試合での雰囲気を自分の力に変えていくことで大きな記録を狙う準備は出来ていた。 

 当日，試合になると投げようとする気持ちが前面に出て助走から良いリズムを作ることが出来ずグリップ

を動かす距離も短くなった。２投目に修正しようとしたが慎重になりすぎた。悪い流れとなったが中国大会・

インターハイの決勝も３投目に開き直って結果を出してきたので期待感はあった。３投目，勢いはあったも

のの槍は大きく右に抜けて記録を残せず・・・ 夢は破れた。 

右に抜ける悪い癖は技術的な課題として克服できずこれまで道上を苦しめてきたが，その反動で結果も残

してきた。それがこの国体では肝心な場面で命取りになった。この負けの悔しさは大きいが，その反動とし

ての飛躍はもっと大きい。この惨敗を大きな勝ちへの礎としたい。 

小柳小柳小柳小柳，，，，研修旅行明研修旅行明研修旅行明研修旅行明けのけのけのけの自己新自己新自己新自己新でででで来年来年来年来年にににに希望希望希望希望。。。。    

香川香川香川香川，，，，中国大会中国大会中国大会中国大会ののののリベンジリベンジリベンジリベンジ。。。。だがだがだがだが，，，，本当本当本当本当ののののリベンジリベンジリベンジリベンジはははは来年来年来年来年ののののインターハイインターハイインターハイインターハイだだだだ！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己新自己新自己新自己新００００    入賞入賞入賞入賞００００    ００００からのからのからのからの出発出発出発出発だだだだ・・・・・・・・・・・・    

道上道上道上道上，，，，１１１１・・・・２２２２投投投投ファールファールファールファールからからからから惜惜惜惜しいしいしいしい３３３３投目投目投目投目。。。。課題克服課題克服課題克服課題克服はははは大学大学大学大学でででで・・・・・・・・・・・・    

大藤大藤大藤大藤，，，，悔悔悔悔しししし涙涙涙涙はははは自分自分自分自分をををを変変変変えるえるえるえるエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーにににに・・・・・・・・・・・・    

香川香川香川香川，，，，全国全国全国全国でででで結果結果結果結果をををを出出出出すにはまとまりよりすにはまとまりよりすにはまとまりよりすにはまとまりより気迫気迫気迫気迫だだだだ・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大樹 
№７６ 平成２４年１０月１０日 

発行責任者 三木 仁司  

 

たいき 



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
女 １００ｍ 小埜　美幸 2 １３″７４ - 0.1
女 ４００ｍ 小埜　美幸 2 １′０１″４５
女 走高跳 木原　千花 1 １ｍ４０
女 走幅跳 木原　千花 1 ４ｍ６６ ＋ 0.2
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ３１ｍ１２ 自己新

風力
東広島運動公園陸上競技場

平成２４年度広島県高等学校陸上競技第４回記録会
平成24年10月27日

男女 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 槍投 道上　雅晃 3 ５６ｍ５１ 曇り
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４８ｍ０６ 曇り
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1 ３５ｍ７６ 曇り
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ７５ 曇り
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ３９ｍ６１ 曇り
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ４４ 曇り

風力
愛媛県桜井公園

今治投擲記録会
平成24年11月10日

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
女 ３０００ｍ 平中　香帆 1 １１′４７″６６ 晴れ

平成２４年度第１回広島県長距離記録会
平成24年11月18日
広島スタジアム

風力

日 曜 行　　事　　等 活動時間 場所 日 曜 行　　事　　等 活動時間 場所 日 曜 行　　事　　等 活動時間 場所 日 曜 行　　事　　等 活動時間 場所

1 土
サタデー
②投擲・跳躍教室
広島市記録会（長距離）

　９：００～１６：００ スタジアム 1 火 元旦 自主トレーニング 1 金
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０
安芸高 1 金

卒業式
送別記録会 １３：００～ 安芸高

2 日 自主トレーニング 2 水 自主トレーニング 2 土
⑤投擲・跳躍教室
午後：WT

　９：００～１６：００ スタジアム 2 土
サタデー陸上
⑦投擲・跳躍教室

　９：００～１６：００ スタジアム

3 月 自主トレーニング 3 木 自主トレーニング 3 日 　９：００～１６：００ 安芸高 3 日 自主練習

4 火 　　　期末考査 自主トレーニング 4 金
　　練習始め
　　中高合同合宿

　９：００～１８：００
安芸高
スタジアム

4 月 選抜Ⅰ Rest 4 月 　　　学年末考査 自主練習

5 水 自主トレーニング 5 土 　９：００～１８：００ スタジアム 5 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 5 火 自主練習

6 木 自主トレーニング 6 日
合宿終了後：ＷT

　９：００～１５：００ スタジアム 6 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０ 安芸高 6 水 　　　選抜Ⅱ 自主練習

7 金
１４：００～１８：００
投：ＷＴ１３：００
島根出発

安芸高
島根

7 月
　　始業式
　　課題テスト

Rest 7 木 Ａ　Rest
１６：００～

安芸高 7 木 自主練習

8 土
　
　　　　島根県投擲合宿

　９：００～１４：００
投：合宿日程

安芸高
島根

8 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 8 金
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０
安芸高 8 金 自主練習

9 日
Rest
投：合宿日程 島根

9 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０ 安芸高 9 土
サタデー
⑥投擲・跳躍教室

　９：００～１６：００ スタジアム 9 土
⑧投擲・跳躍教室
午後ＷＴ

　９：００～１６：００ スタジアム

10 月 １６：００～１９：３０
安芸高

10 木 Ａ　Rest
１６：００～

安芸高 10 日 中国女子駅伝 Rest
試合日程 スタジアム

10 日
自主練習
（　９：００～１２：０
０） （安芸高）

11 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 11 金
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０
安芸高 11 月 建国記念の日 　９：００～１６：００ 安芸高 11 月 １４：００～１７：００ 安芸高

12 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０ 安芸高 12 土 　９：００～１６：００ 安芸高 12 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 12 火 １６：００～１９：３０ 安芸高

13 木 生徒朝会 Ａ　Rest
１６：００～

安芸高 13 日
サタデー
④投擲・跳躍教室

　９：００～１６：００ スタジアム 13 水
朝サーキット
生徒朝会

　７：３０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 13 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０
安芸高

14 金
朝サーキット
　　　強化練習

　７：３０～　８：００
１６：００～１９：３０

安芸高 14 月 　　成人の日 Rest 14 木 Ａ　Rest
１６：００～

安芸高 14 木 １６：００～１９：００ 安芸高

15 土 　　　倉敷工業投擲合同練習 　９：００～１７：００ 安芸高 15 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 15 金
　　　　中高合同合宿

１６：００～１９：３０ 安芸高 15 金
　　　九州共立大合宿

１６：００～１９：３０ 安芸高

16 日 　９：００～１６：００ 安芸高 16 水
朝サーキット
生徒朝会

　７：３０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 16 土 　９：００～１７：００ スタジアム 16 土 　　　九州共立大競技会
　９：００～１４：００
投：試合・合宿日程

安芸高
九州共立大

17 月 Rest 17 木 １６：００～１９：００ 安芸高 17 日
合宿終了後：ＷT

　９：００～１５：００ スタジアム 17 日 Reｓｔ
投：合宿日程 九州共立大

18 火 １６：００～１９：30 安芸高 18 金
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０ 安芸高 18 月 Rest 18 月 クラスマッチ
１６：００～１９：３０
Rest

安芸高

19 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０
安芸高 19 土 　９：００～１６：００ 安芸高 19 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 19 火 終業式 １６：００～１９：３０ 安芸高

20 木 １６：００～１９：30 安芸高 20 日 Rest 20 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１６：００～１９：３０
安芸高 20 水 春分の日 　９：００～１５：００ 安芸高

21 金 終業式 Rest 21 月 １６：００～１９：３０ 安芸高 21 木
Ａ　Rest
１６：００～ 安芸高 21 木 （選抜Ⅲ） 　９：００～１５：００ 安芸高

22 土 　９：００～１６：００ 安芸高 22 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 22 金
朝サーキット
　　　強化練習

　７：３０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 22 金 　９：００～１５：００ 安芸高

23 日
③投擲・跳躍教室
午後：ＷＴ

　９：００～１６：００ スタジアム 23 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０
安芸高 23 土 　９：００～１７：００ 安芸高 23 土

投擲記録会
西農合同練習

　７：３０～１７：３０ 西農高

24 月 山口県田部高校練習
　６：００～１９：００
長：Ｒｅｓｔ 田部高校 24 木 １６：００～１９：００ 安芸高 24 日 　９：００～１７：００ 安芸高 24 日 愛媛県東予地区投擲記録会（今

治）

Resｔ
　６：００～１７：００ 桜井公園

25 火
　
　　　　　　中四国合宿
　　　（小柳・大藤・香川）

Ｒｅｓｔ
合宿日程 ビッグアーチ

25 金
朝サーキット
総合学科発表会

　７：３０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 25 月 試験発表 25 月 　　　中国合宿（岡山）
　９：００～１６：００
合宿日程

安芸高
岡山

26 水 　９：００～１５：００
合宿日程

安芸高
ビッグアーチ

26 土 　９：００～１６：００ 安芸高 26 火 自主トレーニング 26 火 　　入学予定者登校日 　９：００～１６：００
合宿日程

安芸高
岡山

27 木 　９：００～１３：００
合宿日程

安芸高
ビッグアーチ

27 日 Rest 27 水 卒業式会場設営 自主トレーニング 27 水 　９：００～１６：００
合宿日程

安芸高
岡山

28 金
　９：００～１５：００
合宿日程

安芸高
ビッグアーチ

28 月 １６：００～１９：３０ 安芸高 28 木 卒業式予行 自主トレーニング 28 木
　９：００～１６：００
合宿日程

安芸高
岡山

29 土 練習納め 　９：００～１５：００ 安芸高 29 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 29 金
退・離任式
教科書販売

１３：００～１８：００ 安芸高

30 日 自主トレーニング 30 水
朝サーキット 　７：３０～　８：００

１７：００～１９：３０
安芸高 30 土 　９：００～１６：００ 安芸高

31 月 自主トレーニング 31 木 生徒朝会
Ａ　Rest
１６：００～ 安芸高 31 日 Rest

★あくまでも予定です。変更や予定にない合同練習・合宿などが入れば，早めに連絡します。

日々，精進　　日々，充実　　日々，成長

広島県立安芸高等学校陸上競技部
平成２４年度冬季活動計画

12121212月月月月 1111月月月月 2222月月月月 ３３３３月月月月

  

         

    

梅比良梅比良梅比良梅比良，，，，コツコツコツコツコツコツコツコツとととと自己記録自己記録自己記録自己記録をををを伸伸伸伸ばしていますばしていますばしていますばしています。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己新自己新自己新自己新でででで終終終終わりたかったわりたかったわりたかったわりたかった最後二最後二最後二最後二つのつのつのつの投擲記録会投擲記録会投擲記録会投擲記録会。。。。課題多課題多課題多課題多くくくく来年来年来年来年へのへのへのへの糧糧糧糧にににに・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 ハンマー投 小柳　友也 2 ４５ｍ４９ 雨
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1 ３８ｍ７５ 自己新 雨
女 円盤投 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ０３ 雨
女 円盤投 梅比良　理瑠 2 ２０ｍ１０ 自己新 雨
女 ハンマー投 大藤　安奈 2 ４１ｍ３５ 雨
女 ハンマー投 香川　亜梨沙 2 ２７ｍ８５ 初出場 雨
女 槍投 梅比良　理瑠 1 ２７ｍ８５ 雨

風力
西農陸上競技場
平成24年11月11日

平成２４年度第６回広島県投擲記録会
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このこのこのこの冬冬冬冬でででで変変変変わるわるわるわる。。。。必必必必ずずずず変変変変わるわるわるわる。。。。まずはまずはまずはまずは「「「「日日日日々，々，々，々，精進精進精進精進」」」」 

 

 

 

大樹 
№７７ 平成２４年１１月３０日 

発行責任者 三木 仁司  

 

たいき 



名前 学年 記録 名前 学年 記録

１００Ｍ 小埜　美幸 2 １３″７４ - 0.1

２００Ｍ 小埜　美幸 2 ２８″１７ ＋ 0.5

４００Ｍ 小埜　美幸 2 １′０１″１７

８００Ｍ

１５００Ｍ 國佐　栞 2 ５′１８″２９

３０００Ｍ 國佐　栞 2 １０′４９″１９

５０００Ｍ

１００ＭＨ

１１０ＭＨ

４００ＭＨ

３０００ＭＳＣ

木原　千花 1 ５５″０４

小埜　美幸 2

椙村　葉月 2

梅比良　理瑠 1

走幅跳 梅田　広樹 2 ６ｍ５４ ＋ 1.2 木原　千花 1 ４m９１ ＋ 0.9

走高跳 木原　千花 1 １m４５

三段跳 梅田　広樹 2 １３ｍ９２ ＋ 1.2

棒高跳

砲丸投 道上　雅晃 3 １１ｍ８９ 山中　良銘 2 １１ｍ９８

砲丸投5.0㎏

円盤投 佐々木　一義 3 ３３ｍ７４ 香川　亜梨沙 2 ３８ｍ０６

円盤投1.5㎏

ハンマー投 佐々木　一義 3 ４９ｍ１８ 大藤　安奈 3 ４２ｍ２６

槍投 道上　雅晃 3 ６４ｍ１１ 香川　亜梨沙 2 ４０ｍ５２

混成８種競技

混成７種競技

一般砲丸投

一般円盤投

一般ハンマー投

４×１００ＭＲ

４×４００ＭＲ

２０１２年種目別最高記録

種目
男子 女子

風力 風力

性 種目 順位 名前 学年 記録 大会名 期日 場所
男 １００ｍ 参考 梅田　広樹 3 １１″４３ ＋ 2.4 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 走幅跳 1 梅田　広樹 3 ６ｍ５４ ＋ 1.2 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
男 走幅跳 2 梅田　広樹 3 ６ｍ１６ ＋ 1.7 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
男 走幅跳 3 梅田　広樹 3 ６ｍ１１ － 1.1 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 走幅跳 参考 梅田　広樹 3 ６ｍ６７ ＋ 2.2 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 走幅跳 参考 梅田　広樹 3 ６ｍ６０ ＋ 2.3 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 走幅跳 参考 梅田　広樹 3 ６ｍ５６ ＋ 2.1 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
男 三段跳 1 梅田　広樹 3 １３ｍ９２ ＋ 1.2 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
男 三段跳 2 梅田　広樹 3 １３ｍ８７ － 0.3 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 三段跳 3 梅田　広樹 3 １３ｍ７４ ＋ 0.5 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 三段跳 4 梅田　広樹 3 １３ｍ５１ ＋ 0.0 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
男 三段跳 5 梅田　広樹 3 １３ｍ３５ － 1.4 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
男 三段跳 6 梅田　広樹 3 １３ｍ０７ ＋ 1.5 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 三段跳 参考 梅田　広樹 3 １３ｍ５４ ＋ 2.5 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
男 三段跳 参考 梅田　広樹 3 １３ｍ３９ ＋ 2.2 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 砲丸投 1 道上　雅晃 3 １１ｍ８９ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 砲丸投 2 道上　雅晃 3 １１ｍ２４ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 砲丸投 3 佐々木　一義 3 １１ｍ１７ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
男 砲丸投 4 道上　雅晃 3 １１ｍ１７ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 砲丸投 5 道上　雅晃 3 １０ｍ９８ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
男 砲丸投 6 道上　雅晃 3 １０ｍ７８ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
男 砲丸投 7 道上　雅晃 3 １０ｍ８６ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 砲丸投 8 道上　雅晃 3 １０ｍ６８ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 砲丸投 9 道上　雅晃 3 １０ｍ６４ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
男 砲丸投 10 佐々木　一義 3 １０ｍ３２ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 砲丸投 11 小柳　友也 2 １０ｍ２６ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 砲丸投 12 佐々木　一義 3 １０ｍ０３ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 砲丸投 13 小柳　友也 2 ９ｍ７３ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 砲丸投 14 寄貞　翔大 1 ７ｍ８９ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
男 円盤投 1 佐々木　一義 3 ３３ｍ７４ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 円盤投 2 佐々木　一義 3 ３３ｍ３５ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
男 円盤投 3 佐々木　一義 3 ３２ｍ２６ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 円盤投 4 佐々木　一義 3 ３２ｍ０６ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 円盤投 5 小柳　友也 2 ３１ｍ９０ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
男 円盤投 6 佐々木　一義 3 ３１ｍ５６ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 円盤投 7 道上　雅晃 3 ３１ｍ４０ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 円盤投 8 道上　雅晃 3 ３０ｍ８９ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 円盤投 9 佐々木　一義 3 ３０ｍ５５ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 円盤投 10 小柳　友也 2 ３０ｍ３２ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
男 円盤投 11 小柳　友也 2 ２９ｍ３９ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 円盤投 12 小柳　友也 2 ２８ｍ９３ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 円盤投 13 道上　雅晃 3 ２８ｍ６４ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 円盤投 14 小柳　友也 2 ２８ｍ６３ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 円盤投 15 小柳　友也 2 ２８ｍ１３ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 円盤投 16 小柳　友也 2 ２６ｍ１３ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
男 ハンマー投 1 佐々木　一義 3 ４９ｍ１８ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
男 ハンマー投 2 小柳　友也 2 ４９ｍ１５ 第２1回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会大会 2012.10.13～14 山口県維新百年記念公園陸上競技場

男 ハンマー投 3 佐々木　一義 3 ４８ｍ７７ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 ハンマー投 4 佐々木　一義 3 ４８ｍ６８ 第６５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.7.29～8.2 東北電力ビッグスワンスタジアム

男 ハンマー投 5 小柳　友也 2 ４８ｍ０６ 今治投擲記録会 2012.11.10 愛媛県桜井公園
男 ハンマー投 6 佐々木　一義 3 ４７ｍ８８ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 ハンマー投 7 小柳　友也 2 ４７ｍ３９ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
男 ハンマー投 8 小柳　友也 2 ４７ｍ３４ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
男 ハンマー投 9 佐々木　一義 3 ４７ｍ１５ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 ハンマー投 10 小柳　友也 2 ４６ｍ７５ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 ハンマー投 11 小柳　友也 2 ４６ｍ６０ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
男 ハンマー投 12 小柳　友也 2 ４６ｍ４８ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 ハンマー投 13 佐々木　一義 3 ４６ｍ４１ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
男 ハンマー投 14 小柳　友也 2 ４６ｍ３５ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
男 ハンマー投 15 小柳　友也 2 ４６ｍ３３ 平成２４年度第３回九州共立大学競技会 2012.7.21 九州共立大学
男 ハンマー投 16 佐々木　一義 3 ４６ｍ２６ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 ハンマー投 17 小柳　友也 2 ４６ｍ２３ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 ハンマー投 18 小柳　友也 2 ４６ｍ１５ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 ハンマー投 19 小柳　友也 2 ４５ｍ８９ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 ハンマー投 20 小柳　友也 2 ４５ｍ５９ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
男 ハンマー投 21 佐々木　一義 3 ４５ｍ５０ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
男 ハンマー投 22 小柳　友也 2 ４５ｍ４９ 平成２４年度第６回広島県投擲記録会 2012.11.11 西農陸上競技場
男 ハンマー投 23 佐々木　一義 3 ４５ｍ２７ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
男 ハンマー投 24 佐々木　一義 3 ４４ｍ５３ 平成２４年度第３回九州共立大学競技会 2012.7.21 九州共立大学
男 ハンマー投 25 小柳　友也 2 ４４ｍ５１ 平成２４年度第５回広島県投擲記録会 2012.10.6 西農陸上競技場
男 ハンマー投 26 佐々木　一義 3 ４４ｍ４６ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 ハンマー投 27 小柳　友也 2 ４２ｍ８１ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
男 ハンマー投 28 寄貞　翔大 1 ３８ｍ７５ 平成２４年度第６回広島県投擲記録会 2012.11.11 西農陸上競技場
男 ハンマー投 29 寄貞　翔大 1 ３８ｍ１８ 平成２４年度第５回広島県投擲記録会 2012.10.6 西農陸上競技場
男 ハンマー投 30 寄貞　翔大 1 ３７ｍ５０ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
男 ハンマー投 31 寄貞　翔大 1 ３５ｍ７６ 今治投擲記録会 2012.11.10 愛媛県桜井公園
男 ハンマー投 32 寄貞　翔大 1 ３４ｍ８４ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
男 ハンマー投 33 寄貞　翔大 1 ３０ｍ１０ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
男 ハンマー投 34 寄貞　翔大 1 ２６ｍ７２ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
男 ハンマー投 35 寄貞　翔大 1 ２６ｍ３７ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 ハンマー投 36 寄貞　翔大 1 ２１ｍ７５ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
男 ハンマー投 37 寄貞　翔大 1 ２１ｍ２３ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
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たいき 



性 種目 順位 名前 学年 記録 大会名 期日 場所
男 槍投 1 道上　雅晃 3 ６４ｍ１１ 第６５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.7.29～8.2 東北電力ビッグスワンスタジアム

男 槍投 2 道上　雅晃 3 ６３ｍ８３ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
男 槍投 3 道上　雅晃 3 ６２ｍ９３ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
男 槍投 4 道上　雅晃 3 ６２ｍ６１ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
男 槍投 5 道上　雅晃 3 ６２ｍ０２ 第６５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.7.29～8.2 東北電力ビッグスワンスタジアム

男 槍投 6 道上　雅晃 3 ６０ｍ４４ 平成２４年度第３回九州共立大学競技会 2012.7.21 九州共立大学
男 槍投 7 道上　雅晃 3 ６０ｍ４２ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
男 槍投 8 道上　雅晃 3 ５９ｍ８５ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
男 槍投 9 道上　雅晃 3 ５９ｍ８０ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
男 槍投 10 道上　雅晃 3 ５９ｍ１５ 第２８回日本ジュニア陸上競技選手権大会 2012.10.19～21 愛知県瑞穂運動公園陸上競技場

男 槍投 11 道上　雅晃 3 ５８ｍ８４ 第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会 2012.8.18～19 鳥取県布勢陸上競技場
男 槍投 12 道上　雅晃 3 ５８ｍ４１ 第６７国民体育大会 2012.10.7 岐阜県長良川メモリアルセンター陸上競技場

男 槍投 13 道上　雅晃 3 ５８ｍ４０ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
男 槍投 14 道上　雅晃 3 ５６ｍ６６ 国体強化記録会 2012.9.16 東広島運動公園
男 槍投 15 道上　雅晃 3 ５６ｍ５１ 今治投擲記録会 2012.11.10 愛媛県桜井公園
男 槍投 16 道上　雅晃 3 ５５ｍ７０ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 １００ｍ 1 小埜　美幸 2 １３″７４ - 0.1 平成２４年度広島県高等学校陸上競技第４回記録会 2012.10.27 東広島運動公園陸上競技場
女 １００ｍ 2 小埜　美幸 2 １４″０５ － 1.0 平成２５年度広島県高等学校陸上競技第１回記録会 2012.6.2 呉市総合
女 １００ｍ 3 野田　なみき 1 １４″２９ ＋ 1.7 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 １００ｍ 4 阿部　彩乃 1 １４″３１ － 3.2 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 １００ｍ 5 阿部　彩乃 1 １４″３９ － 2.3 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 １００ｍ 6 野田　なみき 1 １４″６９ － 2.5 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 １００ｍ 7 椙村　葉月 2 １４″８４ ＋ 1.7 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 １００ｍ 8 椙村　葉月 2 １５″２３ － 1.3 平成２５年度広島県高等学校陸上競技第１回記録会 2012.6.2 呉市総合
女 １００ｍ 参考 椙村　葉月 2 １４″９４ ＋ 3.1 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 ２００ｍ 1 小埜　美幸 2 ２８″１７ ＋ 0.5 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 ２００ｍ 2 小埜　美幸 2 ２８″３２ - 1.7 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 ２００ｍ 3 小埜　美幸 2 ２８″７３ ＋ 1.8 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 ２００ｍ 4 小埜　美幸 1 ２８″８１ － 0.9 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 ２００ｍ 5 阿部　彩乃 1 ２９″０１ － 1.0 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 ２００ｍ 6 小埜　美幸 2 ２９″１２ － 2.2 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 ２００ｍ 7 小埜　美幸 2 ２９″１５ － 1.4 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 ２００ｍ 8 小埜　美幸 2 ２９″２１ - 3.0 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 ２００ｍ 9 阿部　彩乃 1 ２９″２９ － 1.5 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 ２００ｍ 10 野田　なみき 1 ３０″６１ － 1.0 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 ４００ｍ 1 小埜　美幸 2 １′０１″１７ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 ４００ｍ 2 小埜　美幸 2 １′０１″４５ 平成２４年度広島県高等学校陸上競技第４回記録会 2012.10.27 東広島運動公園陸上競技場
女 ４００ｍ 3 小埜　美幸 2 １′０１″９３ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 ４００ｍ 4 小埜　美幸 2 １′０１″９９ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 ４００ｍ 5 小埜　美幸 2 １′０１″９９ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 ４００ｍ 6 小埜　美幸 2 １′０２″５９ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 ４００ｍ 7 小埜　美幸 2 １′０２″７６ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 ４００ｍ 8 小埜　美幸 2 １′０２″８５ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 ４００ｍ 9 小埜　美幸 2 １′０２″９２ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 ４００ｍ 10 小埜　美幸 2 １′０３″４４ 平成２５年度広島県高等学校陸上競技第１回記録会 2012.6.2 呉市総合
女 ４００ｍ 11 小埜　美幸 2 １′０３″８１ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 ４００ｍ 12 小埜　美幸 2 １′０３″９０ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 ４００ｍ 13 小埜　美幸 2 １′０４″０７ 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 ４００ｍ 14 小埜　美幸 2 １′０４″４３ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 ４００ｍ 15 小埜　美幸 2 １′０５″４６ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 １５００ｍ 1 國佐　栞 2 ５′１８″２９ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 １５００ｍ 2 國佐　栞 2 ５′２１″１２ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 １５００ｍ 3 國佐　栞 2 ５′２３″２２ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 １５００ｍ 4 國佐　栞 2 ５′２４″０２ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 １５００ｍ 5 國佐　栞 2 ５′２５″５１ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 １５００ｍ 6 國佐　栞 2 ５′２９″４７ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 １５００ｍ 7 平中　香帄 1 ５′３９″４５ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 １５００ｍ 8 平中　香帄 1 ５′３９″６５ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 ３０００ｍ 1 國佐　栞 2 １０′４９″１９ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 ３０００ｍ 2 國佐　栞 2 １０′５９″９８ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 ３０００ｍ 3 國佐　栞 2 １１′０２″９６ 平成２４年度広島県高等学校陸上競技第３回記録会 2012.9.29 呉市総合スポーツセンター
女 ３０００ｍ 4 國佐　栞 2 １１′０２″９９ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 ３０００ｍ 5 國佐　栞 2 １１′０６″５９ 平成２４年度第３回広島市記録会 2012.12.1 広島スタジアム
女 ３０００ｍ 6 國佐　栞 2 １１′２０″６１ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 ３０００ｍ 7 國佐　栞 2 １１′２４″３６ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 ３０００ｍ 8 國佐　栞 2 １１′２５″０５ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 ３０００ｍ 9 平中　香帄 1 １１′３６″２４ 平成２４年度広島県高等学校陸上競技第３回記録会 2012.9.29 呉市総合スポーツセンター
女 ３０００ｍ 10 國佐　栞 2 １１′４４″９３ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 ３０００ｍ 11 平中　香帄 1 １１′４７″６６ 平成２４年度第１回広島県長距離記録会 2012.11.18 広島スタジアム
女 ３０００ｍ 12 平中　香帄 1 １２′１８″２５ 平成２４年度第３回広島市記録会 2012.12.1 広島スタジアム
女 ５０００ｍ 1 國佐　栞 2 １９′０６″８７ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 ４×１００ｍＲ 木原　千花 1 ５５″０４ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～3 広島スタジアム

小埜　美幸 2
椙村　葉月 2
梅比良　理瑠 1

女 ４×１００ｍＲ 木原　千花 1 ５５″０６ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
小埜　美幸 2
椙村　葉月 2
梅比良　理瑠 1

２０１２年種目別ランキング２
風力

1

2

性 種目 順位 名前 学年 記録 大会名 期日 場所
女 走幅跳 1 木原　千花 1 ４m９１ ＋ 0.9 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 走幅跳 2 木原　千花 1 ４m７８ ＋ 2.0 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 走幅跳 3 木原　千花 1 ４m７６ ＋ 0.3 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 走幅跳 4 木原　千花 1 ４ｍ６６ ＋ 0.2 平成２４年度広島県高等学校陸上競技第４回記録会 2012.10.27 東広島運動公園陸上競技場
女 走幅跳 5 椙村　葉月 1 ４ｍ５３ ＋ 0.1 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 走幅跳 6 木原　千花 1 ４ｍ５２ ＋ 1.1 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 走幅跳 7 椙村　葉月 2 ４ｍ４４ ＋ 1.6 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 走幅跳 8 椙村　葉月 2 ４ｍ１２ ＋ 1.7 第３回広島経済大学記録会 2012.6.9 広島経済大学
女 走幅跳 9 椙村　葉月 2 ３ｍ９６ ＋ 1.6 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 走幅跳 10 椙村　葉月 2 ３ｍ６４ ＋ 0.5 平成２５年度広島県高等学校陸上競技第１回記録会 2012.6.2 呉市総合
女 走幅跳 参考 木原　千花 1 ４m６８ ＋ 2.3 平成２５年度広島県高等学校陸上競技第１回記録会 2012.6.2 呉市総合
女 走高跳 1 木原　千花 1 １ｍ４５ 平成２４年度広島市陸上競技選手権大会 2012.7.14～15 広島スタジアム
女 走高跳 1 木原　千花 1 １ｍ４５ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 走高跳 1 木原　千花 1 １ｍ４５ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 走高跳 4 木原　千花 1 １ｍ４０ 平成２５年度広島県高等学校陸上競技第１回記録会 2012.6.2 呉市総合
女 走高跳 4 木原　千花 1 １ｍ４０ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 走高跳 4 木原　千花 1 １ｍ４０ 平成２４年度広島県高等学校陸上競技第４回記録会 2012.10.27 東広島運動公園陸上競技場
女 走高跳 7 木原　千花 1 １ｍ３５ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 走高跳 8 梅比良　理瑠 1 １ｍ３０ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 円盤投 1 香川　亜梨沙 2 ３８ｍ０６ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 円盤投 2 香川　亜梨沙 2 ３７ｍ２６ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 円盤投 3 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ９７ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 円盤投 4 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ７５ 今治投擲記録会 2012.11.10 愛媛県桜井公園
女 円盤投 5 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ２３ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 円盤投 6 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ０３ 平成２４年度第６回広島県投擲記録会 2012.11.11 西農陸上競技場
女 円盤投 7 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ８２ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 円盤投 8 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ７４ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 円盤投 9 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ５７ 第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会 2012.8.18～19 鳥取県布勢陸上競技場
女 円盤投 10 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ４５ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
女 円盤投 11 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ２３ 第６回日本ユース陸上競技選手権大会 2012.10.19～21 愛知県瑞穂運動公園陸上競技場

女 円盤投 12 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ１８ 第２1回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会大会 2012.10.13～14 山口県維新百年記念公園陸上競技場

女 円盤投 13 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ１２ 平成２４年度第５回広島県投擲記録会 2012.10.6 西農陸上競技場
女 円盤投 14 香川　亜梨沙 2 ３４ｍ７２ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 円盤投 15 山中　良銘 3 ３４ｍ７０ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
女 円盤投 16 香川　亜梨沙 2 ３４ｍ４４ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 円盤投 17 山中　良銘 3 ３４ｍ２８ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 円盤投 18 香川　亜梨沙 2 ３３ｍ５９ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
女 円盤投 19 山中　良銘 3 ３３ｍ４４ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 円盤投 20 山中　良銘 3 ３３ｍ３０ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 円盤投 21 山中　良銘 3 ３３ｍ０８ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 円盤投 22 山中　良銘 3 ３２ｍ８９ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 円盤投 23 香川　亜梨沙 2 ３２ｍ６９ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 円盤投 24 香川　亜梨沙 2 ３２ｍ５９ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 円盤投 25 山中　良銘 3 ３１ｍ７８ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 円盤投 26 山中　良銘 3 ３１ｍ３３ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 円盤投 27 福島　樹理 2 ３０ｍ５４ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 円盤投 28 福島　樹里 2 ２８ｍ４６ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 円盤投 29 香川　亜梨沙 2 ２８ｍ２９ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
女 円盤投 30 福島　樹理 2 ２８ｍ２１ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 円盤投 31 福島　樹里 2 ２７ｍ００ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 円盤投 32 福島　樹里 2 ２６ｍ４５ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 円盤投 33 福島　樹理 2 ２５ｍ５３ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
女 円盤投 34 福島　樹里 2 ２３ｍ６７ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 円盤投 35 梅比良　理瑠 2 ２０ｍ１０ 平成２４年度第６回広島県投擲記録会 2012.11.11 西農陸上競技場
女 円盤投 36 小林　望美 1 ２０ｍ８８ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
女 円盤投 37 小林　望美 1 ２０ｍ８２ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 円盤投 38 梅比良　理瑠 1 １７ｍ６０ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 円盤投 39 梅比良　理瑠 1 １７ｍ１５ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
女 砲丸投 1 山中　良銘 3 １１ｍ９８ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
女 砲丸投 2 大藤　安奈 2 １１ｍ９４ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
女 砲丸投 3 山中　良銘 3 １１ｍ８５ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 砲丸投 4 山中　良銘 3 １１ｍ７５ 第６５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.7.29～8.2 東北電力ビッグスワンスタジアム

女 砲丸投 5 大藤　安奈 2 １１ｍ７２ 第６回日本ユース陸上競技選手権大会 2012.10.19～21 愛知県瑞穂運動公園陸上競技場

女 砲丸投 6 山中　良銘 3 １１ｍ７１ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 砲丸投 7 大藤　安奈 2 １１ｍ６８ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 砲丸投 8 大藤　安奈 2 １１ｍ５５ 第６５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.7.29～8.2 東北電力ビッグスワンスタジアム

女 砲丸投 9 大藤　安奈 2 １１ｍ５４ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 砲丸投 10 山中　良銘 3 １１ｍ４８ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 砲丸投 11 山中　良銘 3 １１ｍ４３ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 砲丸投 12 大藤　安奈 2 １１ｍ４３ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 砲丸投 13 大藤　安奈 2 １１ｍ４３ 第２1回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会大会 2012.10.13～14 山口県維新百年記念公園陸上競技場

女 砲丸投 14 山中　良銘 3 １１ｍ４２ 第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会 2012.8.18～19 鳥取県布勢陸上競技場
女 砲丸投 15 大藤　安奈 2 １１ｍ４０ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 砲丸投 16 山中　良銘 3 １１ｍ３８ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 砲丸投 17 大藤　安奈 2 １１ｍ３５ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 砲丸投 18 大藤　安奈 2 １１ｍ３５ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 砲丸投 19 山中　良銘 3 １１ｍ２８ 平成２４年度第３回九州共立大学競技会 2012.7.21 九州共立大学
女 砲丸投 20 山中　良銘 3 １１ｍ２１ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
女 砲丸投 21 大藤　安奈 2 １１ｍ１８ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 砲丸投 22 大藤　安奈 2 １１ｍ１８ 第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会 2012.8.18～19 鳥取県布勢陸上競技場
女 砲丸投 23 山中　良銘 3 １１ｍ０９ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 砲丸投 24 大藤　安奈 2 １１ｍ００ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 砲丸投 25 山中　良銘 3 １０ｍ９３ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
女 砲丸投 26 山中　良銘 3 １０ｍ９３ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 砲丸投 27 大藤　安奈 2 １０ｍ７１ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 砲丸投 28 山中　良銘 3 １０ｍ６２ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 砲丸投 29 香川　亜梨沙 2 １０ｍ４６ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場

２０１２年種目別ランキング３
風力

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



性 種目 順位 名前 学年 記録 大会名 期日 場所
女 砲丸投 30 香川　亜梨沙 2 １０ｍ０７ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 砲丸投 31 香川　亜梨沙 2 ９ｍ９３ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 砲丸投 32 香川　亜梨沙 2 ９ｍ３７ 平成２４年度国体強化記録会 2012.4.14～15 広島ビッグアーチ
女 砲丸投 33 福島　樹理 2 ７ｍ７３ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 砲丸投 34 福島　樹理 2 ７ｍ５６ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 ハンマー投 1 大藤　安奈 2 ４２ｍ２６ 平成２４年度第５回広島県投擲記録会 2012.10.6 西農陸上競技場
女 ハンマー投 2 大藤　安奈 2 ４１ｍ３５ 平成２４年度第６回広島県投擲記録会 2012.11.11 西農陸上競技場
女 ハンマー投 3 大藤　安奈 2 ４１ｍ３１ 第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会 2012.8.18～19 鳥取県布勢陸上競技場
女 ハンマー投 4 大藤　安奈 2 ４１ｍ０４ 平成２４年度第３回九州共立大学競技会 2012.7.21 九州共立大学
女 ハンマー投 5 大藤　安奈 2 ４０ｍ４４ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
女 ハンマー投 6 大藤　安奈 2 ４０ｍ１７ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 ハンマー投 7 大藤　安奈 2 ４０ｍ０４ 第６回日本ユース陸上競技選手権大会 2012.10.19～21 愛知県瑞穂運動公園陸上競技場

女 ハンマー投 8 大藤　安奈 2 ３９ｍ６１ 今治投擲記録会 2012.11.10 愛媛県桜井公園
女 ハンマー投 9 大藤　安奈 2 ３８ｍ００ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 ハンマー投 10 大藤　安奈 2 ３７ｍ６２ 第５回大川杯ハンマー投競技会 2012.4.8 熊谷スポーツ文化公園
女 ハンマー投 11 福島　樹理 2 ３６ｍ５５ 平成２４年度第３回九州共立大学競技会 2012.7.21 九州共立大学
女 ハンマー投 12 福島　樹理 2 ３６ｍ２３ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
女 ハンマー投 13 大藤　安奈 2 ３６ｍ０５ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 ハンマー投 14 福島　樹理 2 ３６ｍ０３ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 ハンマー投 15 山中　良銘 3 ３５ｍ２６ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 ハンマー投 16 福島　樹理 2 ３４ｍ９７ 第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会 2012.8.18～19 鳥取県布勢陸上競技場
女 ハンマー投 17 福島　樹理 2 ３４ｍ８２ 平成２４度第１回広島県投擲記録会 2012.4.7 西農陸上競技場
女 ハンマー投 18 福島　樹理 2 ３４ｍ６２ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 ハンマー投 19 山中　良銘 3 ３４ｍ５１ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 ハンマー投 20 福島　樹理 2 ３４ｍ４６ 平成２４年度第５回広島県投擲記録会 2012.10.6 西農陸上競技場
女 ハンマー投 21 大藤　安奈 2 ３４ｍ１７ 平成２４度第２回広島県投擲記録会 2012.5.13 西農陸上競技場
女 ハンマー投 22 福島　樹理 2 ３３ｍ８９ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
女 ハンマー投 23 福島　樹理 2 ３２ｍ４６ 第５回大川杯ハンマー投競技会 2012.4.8 熊谷スポーツ文化公園
女 ハンマー投 24 山中　良銘 3 ３２ｍ４３ 第６６回中国五県陸上競技対抗選手権大会 2012.8.18～19 鳥取県布勢陸上競技場
女 ハンマー投 25 香川　亜梨沙 2 ２７ｍ８５ 平成２４年度第６回広島県投擲記録会 2012.11.11 西農陸上競技場
女 ハンマー投 26 小林　望美 1 ２２ｍ９２ 第６６回広島県陸上競技選手権大会 2012.6.23～24 広島スタジアム
女 ハンマー投 27 小林　望美 1 １８ｍ５６ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
女 槍投 1 香川　亜梨沙 2 ４０ｍ５２ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 槍投 2 香川　亜梨沙 2 ３９ｍ０７ 第２1回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会大会 2012.10.13～14 山口県維新百年記念公園陸上競技場

女 槍投 3 香川　亜梨沙 2 ３７ｍ４３ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 槍投 4 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ０８ 第６５回広島県高等学校総合体育大会陸上競技 2012.5.25～27 広島ビッグアーチ
女 槍投 5 香川　亜梨沙 2 ３６ｍ０１ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 槍投 6 香川　亜梨沙 2 ３５ｍ１５ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 槍投 7 香川　亜梨沙 2 ３４ｍ６５ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 槍投 8 香川　亜梨沙 2 ３２ｍ７１ 第６５回中国高等学校陸上競技対校選手権大会 2012.6.15～17 広島広域公園陸上競技場
女 槍投 9 梅比良　理瑠 1 ３１ｍ１２ 平成２４年度広島県高等学校陸上競技第４回記録会 2012.10.27 東広島運動公園陸上競技場
女 槍投 10 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ６９ 第５１回広島県高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.15～16 東広島運動公園
女 槍投 11 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ４８ 第５９回広島地区高等学校夏季陸上競技選手権大会 2012.8.9～10 広島スタジアム
女 槍投 12 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ４４ 今治投擲記録会 2012.11.10 愛媛県桜井公園
女 槍投 13 梅比良　理瑠 1 ３０ｍ１１ 第３９回広島地区高等学校新人陸上競技選手権大会 2012.9.1～2 広島スタジアム
女 槍投 14 梅比良　理瑠 1 ２９ｍ６７ 平成２４年度第５回広島県投擲記録会 2012.10.6 西農陸上競技場
女 槍投 15 梅比良　理瑠 1 ２７ｍ９９ 第６２回広島県高等学校対抗陸上競技選手権大会 2012.8.25～26 竹ヶ端運動公園陸上競技場
女 槍投 16 梅比良　理瑠 1 ２７ｍ８５ 平成２４年度第６回広島県投擲記録会 2012.11.11 西農陸上競技場
女 槍投 17 梅比良　理瑠 1 ２７ｍ２５ 平成２４度第３回広島県投擲記録会 2012.6.3 西農陸上競技場
女 槍投 18 梅比良　理瑠 1 ２５ｍ７１ 平成２４年度第４回広島県投擲記録会 2012.7.14 西農陸上競技場
女 槍投 19 梅比良　理瑠 1 ２２ｍ４４ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム
女 槍投 20 小林　望美 1 １８ｍ３７ 第６５回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会 2012.5.6～8 広島スタジアム

２０１２年種目別ランキング４
風力

曜 行　　事　　等 活動時間 場所 曜 行　　事　　等 活動時間 場所 曜 行　　事　　等 活動時間 場所 曜 行　　事　　等 活動時間 場所

1 金
卒業式
送別記録会

１２：００～１５：００ 安芸高 月 辞令交付・諸会議 Rest 水 生徒朝会
　７：２０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 土 　県総体 試合日程 エディオン 1

2 土
サタデー陸上
⑦投擲・跳躍教室

　９：００～１６：００ スタジアム 火 　９：００～１６：００ 安芸高 木 １６：００～１８：００ 安芸高 日 試合日程 エディオン 2

3 日 自主練習 水 　９：００～１６：００ 安芸高 金
憲法記念日
投擲記録会

　９：００～１４：００
　７：３０～１８：００

安芸高
西農高

月
教育実習開始
（酒井先輩）

Rest 3

4 月
　　学年末考査
　　一日目

自主練習 木 国体強化記録会申込〆切 　９：００～１２：００ 安芸高 土 みどりの日
個別調整
　９：００～１６：００

安芸高 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 4

5 火
　　学年末考査
　　二日目

自主練習 金 　９：００～１６：００ 安芸高 日 こどもの日
個別調整
　９：００～１６：００

安芸高 水
　７：２０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 5

6 水 　　選抜Ⅱ 自主練習 土 サタデー 　９：００～１６：００ 安芸高 月 振替休日
個別調整
　９：００～１６：００

安芸高 木 生徒朝会 １６：００～１８：００ 安芸高 6

7 木 　 自主練習 日 広経大記録会・県強化記録会 　９：００～１６：００ 安芸高 火
個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 金
　７：００～　８：００
１６：００～１９：３０

安芸高 7

8 金
　　学年末考査
　　三日目

自主練習 月
始業式
入学式

Rest 水 生徒朝会
個別調整
１７：００～１９：３０

安芸高 土
　中国大会前実現合宿
　　県高校記録会

合宿日程
試合日程

安芸高
東広島

8

9 土
⑧投擲・跳躍教室
ＷＴ

　９：００～１６：００ スタジアム 火
対面式
課題テスト

１６：００～１９：３０ 安芸高 木
個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 日 　　投擲記録会
合宿日程
試合日程

安芸高
西農高

9

10 日 　９：００～１２：００ 安芸高 水
新体力テスト
身体測定
クラブ紹介

　７：２０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 金 　地区総体 試合日程 スタジアム 月 １６：００～１９：３０ 安芸高 10

11 月
　　学年末考査
　　四日目

１４：００～１８：００ 安芸高 木
個人写真
１年結団式

１６：００～１８：００ 安芸高 土
　　合唱祭
　　ＰＴＡ総会

試合日程 スタジアム 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 11

12 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 金 　　１年大洲合宿 １６：００～１７：３０ 安芸高 日 　 試合日程 スタジアム 水 生徒会役員選挙
　７：２０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 12

13 水 合格発表
　７：２０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 土
　投擲記録会
　西農合同練習

　７：３０～１８：００ 西農高 月 代休日 Rest 木 １６：００～１８：００ 安芸高 13

14 木 １６：００～１９：３０ 安芸高 日 Rest 火
試験発表
県委員会

１６：００～１８：３０ 安芸高 金
個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 14

15 金
　　九州共立大合宿

　７：２０～　８：００
移動

安芸高
九共大

月 １年代休 １６：００～１９：３０ 安芸高 水 生徒朝会
　７：２０～　８：００
１７：００～１８：３０

安芸高 土
個別調整
　９：００～１６：００

安芸高 15

16 土 　九州共立大競技会 試合日程 九共大 火
２・３年遠足
１年代休

１６：００～１９：３０ 安芸高 木 １６：００～１８：３０ 安芸高 日
個別調整
　９：００～１６：００

安芸高 16

17 日 　９：００～１４：００ 安芸高 水
　７：２０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 金
　７：２０～　８：００
１６：００～１８：３０

安芸高 月
個別調整
Reｓｔ

安芸高 17

18 月 クラスマッチ Rest 木 生徒朝会・体験クラブ １６：００～１８：００ 安芸高 土
　県総体前必勝合宿
　　（学習合宿）

合宿日程 安芸高 火
個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 18

19 火 終業式 １６：００～１９：３０ 安芸高 金 体験クラブ
　７：２０～　８：００
１６：００～１９：３０

安芸高 日
　（投擲記録会）
　（広島市記録会）

合宿日程
（試合日程）

安芸高
（西農高）
（エディオン）

水 生徒朝会
個別調整
１７：００～１９：３０

安芸高 19

20 水 春分の日 　９：００～１６：００ 安芸高 土 　　県国体強化記録会 試合日程 エディオン 月 Rest 木 岡山移動
岡山移動
１６：００～１８：００

岡山
安芸高

20

21 木 　９：００～１４：００ 安芸高 日 試合日程 エディオン 火 　　中間考査 １４：００～１６：３０ 安芸高 金 　中国大会
大会日程
１６：００～１９：３０

岡山
安芸高

21

22 金 　９：００～１６：００ 安芸高 月 Rest 水 １４：００～１６：３０ 安芸高 土 　　サタデー
大会日程
　９：００～１２：００

岡山
スタジアム

22

23 土
投擲記録会
西農合同練習

　７：３０～１８：００ 西農高 火
クラブ集会
県総会

１６：００～１９：３０ 安芸高 木 　　１年企業訪問 １４：００～１８：３０ 安芸高 日
大会日程
Ｒeｓｔ

岡山
23

24 日 （東予記録会） Rest 水 地区総体申込〆切
　７：２０～　８：００
１７：００～１９：３０

安芸高 金
個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 月 １６：００～１９：３０ 安芸高 24

25 月
　　中国合宿（岡山）
　　【小柳・香川】

　９：００～１６：００
合宿日程

安芸高
岡山

木 １６：００～１８：００ 安芸高 土
個別調整
　９：００～１４：００

安芸高 火 試験発表
自主練習
県選調整

安芸高 25

26 火 　　入学予定者説明会
　９：００～１６：００
合宿日程

安芸高
岡山

金 地区委員会 １６：００～１９：３０ 安芸高 日
個別調整
　９：００～１４：００

安芸高 水
生徒朝会
インターハイ申し込み

自主練習
県選調整

安芸高 26

27 水
　９：００～１６：００
合宿日程

安芸高
岡山

土 　　地区総体前気合合宿 合宿日程 安芸高 月
個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 木
自主練習
県選調整

安芸高 27

28 木
Rest
合宿日程 岡山

日 合宿日程 安芸高 火
個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 金
自主練習
県選調整

安芸高 28

29 金
離任式
教科書販売

１４：００～１８：３０
Reｓｔ

安芸高 月 織田記念陸上 Rest 安芸高 水
個別調整
１７：００～１９：３０

安芸高 土 　　県選手権 適時集合 スタジアム 29

30 土 強化練習 　９：００～１７：００ 安芸高 火 １６：００～１９：３０ 安芸高 木
生徒朝会
県総体壮行式

個別調整
１６：００～１９：３０

安芸高 日 適時集合 スタジアム 30

31 日 強化練習 　９：００～１７：００ 安芸高 金 　県総体 試合日程 エディオン

　５月１０日（金）～　５月１２日（日）

　５月３１日（金）～　６月　２日（日）

　６月２１日（金）～　６月２３日（日）

　７月３０日（火）～　８月　３日（日）

中国大会

インターハイ 大分スポーツ公園大分銀行ドーム

広島ビッグアーチ

岡山桃太郎スタジアム

目的地へ・・　夢は光，目標は地図，練習は道，歩くのは自分

広島県立安芸高等学校陸上競技部

平成２５年春季活動計画

日

３月

　６位以内が中国大会へ！！

日

4月

広島スタジアム

インターハイ優勝への条件
場　　所 ステップの条件

　６位以内がインターハイへ！！！

　８位以内は入賞で表彰台へ！！！！　　１位は優勝！！！！！

※以上はあくまでも予定です。変更がある場合は事前に連絡します。

５月 ６月

期　　日大　　会

広島地区総体

広島県総体

１９位以内が県総体へ！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業式，先輩達の志は引き継いだ！ 

 ミッチー・サッチー・ウメちゃん・ラナ，

卒業おめでとう。成長と挫折を繰り返し，色々

あった３年間の節目を迎えた。４名の先輩達

は全員県大会優勝を経験し，３名は中国大会

２位も経験，道上は全国大会で５位になって

いる。安芸陸らしいメンバーである。結果は

違えども志を立てて歩んできた足跡は後輩達

の道標となる。後輩は必ず先輩を超えなけれ

ばならない。先輩達の志を引き継ぎ，安芸陸

の新たなページを描いていこう。 

 次のステージに進む４名にはやはり， 

前途多難・前途洋洋の言葉を贈ります。安芸

陸魂で今後の人生を生き抜いてください。 

平成２５年度はすぐそこに，地図を頼りに目的地に進め！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 ハンマー投 小柳　友也 3 ４８ｍ１０ 晴れ
男 ハンマー投 寄貞　翔大 2 ４２ｍ１３ 自己新 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 3 ３６ｍ７０ 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 3 ３９ｍ７６ 晴れ
女 ハンマー投 福島　樹理 3 ２８ｍ６２ 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 2 ３４ｍ６８ 曇り・雨

平成２５度第１回広島県投擲記録会
平成25年4月13日
西農陸上競技場

風力

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 砲丸投 杉之原　光司 1 １１ｍ９９ 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 3 ４８ｍ６８ 晴れ
男 ハンマー投 寄貞　翔大 2 ４０ｍ９７ 晴れ
男 ハンマー投 杉之原　光司 1 ２５ｍ０３ 晴れ
女 砲丸投 髙木　優子 1 ９ｍ７３ 自己新 晴れ
女 砲丸投 安田　夏生 1 １０ｍ０８ 自己新 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 3 ３９ｍ２９ 自己新 晴れ
女 円盤投 髙木　優子 1 ２４ｍ０８ 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 3 ４２ｍ０２ 晴れ
女 ハンマー投 福島　樹理 3 ３６ｍ２９ 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 2 ３２ｍ８０ 晴れ
女 槍投 安田　夏生 1 ３１ｍ５５ 自己新 晴れ

西農陸上競技場
風力

平成２５度第２回広島県投擲記録会
平成25年5月3日

男女 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 槍投 道上　雅晃 3＋ ５７ｍ１５ 短助走投げ 晴れ
男 ハンマー投 小柳　友也 2＋ ４７ｍ１８ 晴れ
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1＋ ３８ｍ０２ 晴れ
女 １００ｍ 椙村　葉月 2＋ １４″４０ ＋ 2.2
女 走幅跳 椙村　葉月 2＋ ４ｍ２３ ＋ 2.2 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 2＋ ４２ｍ７１ 自己新 晴れ
女 ハンマー投 福島　樹理 2＋ ３６ｍ４１ 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 1＋ ３５ｍ４６ 自己新 晴れ

平成25年3月16日
九州共立大学

風力

平成２４年度第 回九州共立大学競技会

男女 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 ハンマー投 小柳　友也 2＋ ４７ｍ２５ 晴れ
男 ハンマー投 寄貞　翔大 1＋ ４０ｍ０３ 自己新 晴れ
女 円盤投 香川　亜梨沙 2＋ ３７ｍ１４ 晴れ
女 ハンマー投 大藤　安奈 2＋ ４２ｍ３８ 晴れ
女 ハンマー投 福島　樹理 2＋ ３５ｍ１６ 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 1＋ ３２ｍ７５ 晴れ

風力

平成25年3月23日
西農陸上競技場

平成２４年度第７回広島県投擲記録会

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
女 ３０００ｍ 國佐　栞 3 １0′５６″１９ 組１０ 晴れ

平成２５年度国体強化記録会

風力

平成25年4月7日
広島ビッグアーチ

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候
男 砲丸投 杉之原　光司 1 １１ｍ７０ 晴れ
女 ２００ｍ 小埜　美幸 3 ２９″０３ - 1.3 組５ 曇り
女 ４００ｍ 小埜　美幸 3 １′０２″９３ 組３ 晴れ
女 １５００ｍ 國佐　栞 3 ５′１４″９５ 組７ 自己新 曇り
女 １００ｍＨ 安田　夏生 1 １８″３８ - 0.3 組８ 初出場 晴れ
女 走幅跳 椙村　葉月 3 ３F 曇り
女 走幅跳 木原　千花 2 ４ｍ４３ ＋ 0.5 曇り
女 走幅跳 安田　夏生 1 ４ｍ７７ ± 0.0 初出場 曇り・雨
女 走高跳 安田　夏生 1 １ｍ４０ 雨
女 砲丸投 大藤　安奈 2 １０ｍ９６ 曇り
女 砲丸投 髙木　優子 1 ９ｍ４３ 自己新 曇り
女 円盤投 香川　亜梨沙 3 ３６ｍ４３ 晴れ
女 円盤投 福島　樹里 3 ２９ｍ３６ 晴れ
女 円盤投 髙木　優子 1 ２４ｍ７６ 初出場 晴れ
女 槍投 梅比良　理瑠 2 ３５ｍ６０ 自己新 曇り・雨
女 槍投 香川　亜梨沙 3 ３３ｍ７７ 曇り・雨

広島ビッグアーチ
風力

平成25年4月14～15日
平成２５年度国体強化記録会

  

         

 

理瑠，進化の証明３５ｍ超え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄貞，成長の証明４０ｍ超え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年度シーズンスタート 

 

 

 

 

寄貞，一人気を吐き２m以上の自己新 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さの中でのオープン戦，今年はスロースタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亜梨沙，全国レベルに近づいてきた 
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性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候男 １００ｍ 瀧村　樹生 1 １３″３１ － 1.1 予６ 雨男 ２００ｍ 瀧村　樹生 1 ２６″９８ － 2.0 予７ 晴れ男 砲丸投 杉之原　光司 1 １２ｍ１８ 決６ 雨男 砲丸投 小柳　友也 3 １０ｍ０６ 決１６ 雨男 砲丸投 寄貞　翔大 2 ショート 雨男 円盤投 小柳　友也 3 ３３ｍ２９ 決８ 晴れ男 円盤投 杉之原　光司 1 ３０ｍ３５ 決１２ 晴れ男 円盤投 寄貞　翔大 2 ショート 晴れ男 ハンマー投 小柳　友也 3 ４８ｍ９２ 決４ 雨男 ハンマー投 寄貞　翔大 2 ４１ｍ７５ 決７ 雨男 ハンマー投 杉之原　光司 1 ２９ｍ２３ 決１２ 雨女 １００ｍ 椙村　葉月 3 １４″４２ ＋ 0.1 予５ 雨女 １００ｍ 香川　弥丘 1 １４″６２ ＋ 0.2 予４ 雨女 １００ｍ 小川　綾 1 １４″７８ ＋ 0.0 予５ 雨女 ２００ｍ 小埜　美幸 3 ２８″９７ － 2.2 予３ 晴れ女 ４００ｍ 小埜　美幸 3 １′０５″７１ 予５ 雨女 １５００ｍ 國佐　栞 3 ５′０９″０５ 予６ 自己新 雨女 ３０００ｍ 國佐　栞 3 １０′４４″９６ 決１１ 自己新 曇り女 １００ｍＨ 安田　夏生 1 １６″９６ - 1.0 予１ 晴れ女 １００ｍＨ 安田　夏生 1 １６″６０ - 2.3 決４ 晴れ女 ４×１００ｍＲ 木原　千花 2 ５５″１３ 予５ 晴れ香川　弥丘 1椙村　葉月 3小埜　美幸 3女 走幅跳 椙村　葉月 3 ４ｍ６０ ＋ 0.5 決１８ 晴れ女 走幅跳 木原　千花 2 ４ｍ４７ ＋ 0.7 決２１ 晴れ女 走幅跳 香川　弥丘 1 ４ｍ３０ ＋ 0.6 決３０ 晴れ女 走高跳 木原　千花 2 １ｍ４５ 決３ 自己タイ 晴れ女 走高跳 安田　夏生 1 １ｍ４５ 決６ 晴れ女 砲丸投 大藤　安奈 3 １１ｍ７６ 決１ 晴れ女 砲丸投 香川　亜梨沙 3 ９ｍ４７ 決５ 晴れ女 砲丸投 髙木　優子 1 ９ｍ８９ 決３ 自己新 晴れ

第６６回広島地区高等学校春季陸上競技選手権大会平成２５年５月１０～１２日広島スタジアム風力

性 種目 名前 学年 記録 順位 備考 天候女 円盤投 香川　亜梨沙 3 ３８ｍ３９ 決１ 晴れ女 円盤投 福島　樹里 3 ３１ｍ５０ 決３ 自己新 晴れ女 円盤投 髙木　優子 1 ２６ｍ２３ 決７ 自己新 晴れ女 槍投 香川　亜梨沙 3 ４０ｍ９１ 決１ 自己新 晴れ女 槍投 梅比良　理瑠 2 ３６ｍ９９ 決２ 自己新 晴れ女 槍投 髙木　優子 1 ２０ｍ５４ 決２４ 初出場 晴れ女 七種競技 安田　夏生 1 ４３５９点 決１ 初出場 晴れ女 １００ｍＨ 安田　夏生 1 １６″１６ - 0.9 雨女 走高跳 安田　夏生 1 １ｍ４８ 雨女 砲丸投 安田　夏生 1 １０ｍ２０ 自己新 曇り女 ２００ｍ 安田　夏生 1 ２７″４６ - 1.9 曇り女 走幅跳 安田　夏生 1 ５ｍ１６ ＋ 1.8 自己新 晴れ女 槍投 安田　夏生 1 ３４ｍ５７ 自己新 晴れ女 ８００ｍ 安田　夏生 1 ２′３０″８７ 自己新 晴れ

風力

女子フィールドの部　第１位　〔５７．５点〕女子総合の部　　　　第３位　〔７０．５点〕

           

    

インターハイへの一本の道，開幕インターハイへの一本の道，開幕インターハイへの一本の道，開幕インターハイへの一本の道，開幕        

女子女子女子女子は投擲３種目優勝と表彰台２名ずつ！は投擲３種目優勝と表彰台２名ずつ！は投擲３種目優勝と表彰台２名ずつ！は投擲３種目優勝と表彰台２名ずつ！    

    優勝数最多タイ優勝数最多タイ優勝数最多タイ優勝数最多タイ!!!!!!!!    フィールド優勝フィールド優勝フィールド優勝フィールド優勝!!!!!!!!!!!!        総合第３位総合第３位総合第３位総合第３位!!!!!!!!!!!!!!!!                                    
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